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H A P P I N E S S !
H E A R T  C A R E

幸せを呼ぶハートケアグループ

ハートケアグループ

http : / /www.medi-care.co. jp/

ハートケアグループ本部
〒583-0021 大阪府藤井寺市御舟町1-63 藤井寺オフィスビル  TEL. 072-931-2355

株式会社 大阪ホームケアサービス
〒583-0864 大阪府羽曳野市羽曳が丘4-18-3  TEL. 072-950-1877

株式会社 メディケア・リハビリ
〒583-0864 大阪府羽曳野市羽曳が丘3-203-1  TEL. 072-931-2355

株式会社 青蓮荘
〒571-0015 大阪府門真市三ツ島426-1  TEL. 072-881-0200

NPO法人 ケア・ユニゾン
〒583-0021 大阪府藤井寺市御舟町1-63 藤井寺オフィスビル  TEL. 072-931-7877

株式会社 マイオセラピー研究所
〒515-0075 三重県松阪市新町810-1  TEL. 0598-68-3743

ハートケアグループ 検 索



みんなが幸せになるために。
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ハートケアグループ代表 
松下 起士

ハートケアグループが目指す夢の出発点。 それは、自分た

ちが歳をとった時、入りたくなるようなホームの理想郷を

作ろう！という熱い想いでした。 この想いを込めた理念が

『快適をご利用者に、安心をご家族に、やりがいをスタッフに』

です。 これまでの介護の現場では、どうしても成し遂げら

れなかった夢が、１９８８年「大阪ホームケアサービス（ケア

ホーム羽曳が丘）」の誕生と共に動き出したのです。 以来、

２4年間、私たちの想いは使命感と情熱で溢れ、一瞬たりと

も揺らぐことはございません。

ハートケアグループが理想に掲げる介護サービスをご提供

することで私たちスタッフは、ご利用者様とご家族の皆様

から“感謝”の気持ちを受け取ることができます｡ 相手様

が喜びを感じておられる気持ちが伝わるからこそ、私たち

も“幸せ”を分けて頂けるのです。 介護のあるべき姿とは、

ご利用者様、ご家族、スタッフ、みんなが幸せになることだと

確信しています。

ハートケアグループ最大の使命は、ご利用者様の“自立支

援”をサポートすること。 では、どんな事業やサービスが

“自立支援”に有効なのでしょう？ 私たちは当初、自分たち

の利益を度外視してでも、あらゆる介護事業サービスを手

掛けることで、真の“自立支援”を実現する手段とニーズを

探ることに没頭しました。 そして現在、取り組むべき“自立

支援”に有効な事業として、有料老人ホーム、ケアプラン、訪

問・通所サービス、ＮＰＯ活動など7つの領域を活動の中心

に据え、連携を図っています。

ハートケアグループは、まだまだ“生長”の過程にあります。

人に喩えるなら、ようやく子供から大人になり始めた頃。

まさに、成長途上の企業です。 私たちは、これから先１００

年かけて立派な大人になりたいと考えています。 但し、理

念は１００年経っても永久に変わることはございません。

『快適をご利用者に、安心をご家族に…』この想いを胸に、あ

るべき介護サービスを必ず実現してみせます。 住み慣れた

地域で、普段通りの幸せな生活をできる限り永く続けられ

るように、そして生き生きとした笑顔と尊厳を持って暮らせ

るように、ハートケアグループは、皆様のお役に立てる介護

の理想郷を目指し、今後も精進して参ります。 皆様の温か

いご支援とご指導のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。

ハートケアグループの事業領域

H A P P I N E S S !
H E A R T  C A R E

株式会社 青蓮荘

幼稚園・学校・各種ボランティアとの

交流が盛んな「青蓮荘」は、医療との連携、

リハビリなどを通じて地域に貢献して

います。

株式会社 大阪ホームケアサービス

創業以来２4年間、変わらない理念「快適

をご利用者に 安心をご家族に」を貫いて

きた実績と信頼で、地域の皆様の幸せを

サポートします。

NPO法人 ケア・ユニゾン

介護の知識やスキルを持つ人を育て広め

るなど、ご高齢者様や障害をお持ちの方が、

安心して暮らせる地域づくりを積極的に

推進しています。

株式会社 マイオセラピー研究所

痛みの予防・軽減に効果のあるマイオセラ

ピー技術と、長年にわたり培ってきたデイ

サービスノウハウで、ご利用者様の快適な

在宅生活を支援します。

株式会社 メディケア・リハビリ

ご高齢者様や障害をお持ちの方に生き甲

斐を感じて頂けるよう、医療と介護の連携

を図りながら、リハビリを通して地域の皆

様の在宅生活をケアします。

ケアプラン

福祉用具
住宅改修

NPO活動 リハビリ事業

訪問・通所
サービス事業

人材派遣
紹介事業

有料
老人ホーム
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NPO法人 ケア・ユニゾン ハートケアグループ本部

メディケア・リハビリ
ケアホーム西羽曳が丘

ケアホーム春日丘
ケアホーム羽曳が丘

青蓮荘

藤井寺市

羽曳野市

富田林市

堺市美原区

松原市

大阪市

柏原市

八尾市

東大阪市

四条畷市

大東市

寝屋川市

大台町
大紀町 南伊勢町

度会町

志摩市

鳥羽市伊勢市
玉城町多気町

松阪市 明和町

津市

名張市

伊賀市

亀山市 鈴鹿市

四日市市

菰野町

いなべ市

桑名市
東員町 木曽岬町

朝日町
川越町・・・ハートケアグループ本部

・・・株式会社 大阪ホームケアサービス
・・・株式会社 青蓮荘
・・・株式会社 メディケア・リハビリ
・・・NPO法人 ケア・ユニゾン
・・・株式会社 マイオセラピー研究所

マイオセラピー研究所

豊かさを実感できるコミュニティ構築を実践
ハートケアグループでは、介護の基本となるデイサービス、
ヘルパー、有料老人ホームを連携させることで、地域コミュニ
ティを構築しています。 ここに集うスタッフ、ボランティア、地域
住民が交流を深め、ご利用者様の快適な暮らしをサポート
しています。

快適をご利用者様へ。
H A P P I N E S S !

H E A R T  C A R E

地域に根付いた介護を実践するハートケアグループ
住み慣れた地域で余生を過ごす喜びと幸せを実現することが、
ハートケアグループの使命であると考えます。 地域が家族の
ように連携し、世代を超えて受け継がれる介護。 いつでも利用
できる施設とサービスが地元に存在することの安心と快適を
お届けしています。

住み慣れた地域で暮らす喜びと、心から寛げる我が家を実感して頂くために、ホーム

に戻られた際は「お帰りなさい」とお声を掛けてねぎらい、体調確認をさせて頂き

ます。 また、長年使い慣れた家具や思い出の調度品の持ち込みなど、ご利用者様

一人ひとりの日常生活のご要望にできる限りお応えすることで、思い思いの生活

スタイルを大切にして頂けるよう心掛けています。 仲間の笑顔が絶えない環境
ケアホームがご提供するのは、寛ぎと安らぎです。

家庭的な環境の中、慣れ親しんだ少人数のメンバーと共に楽しみや喜びを分かち

合い、豊かな時間を過ごして頂けるよう、様々な生活サポートをさせて頂きます。 

ケアホームのスタッフが２４時間３６５日、食事・入浴・余暇活動・居室清掃などの

お手伝いをご一緒させて頂くことで、笑顔の絶えない快適な暮らしを実現致します。

ご利用者様の生活スタイルに応じた介護サービスが自由に選べることも、ハートケ

アグループの特長です。 ご利用者様によって異なる生活歴や家族環境を考慮した

上で、その方の自立支援につながる介護サービスをケアマネージャーがご提案致し

ます。 強みを活かし弱みを補いながら、自分らしく生き生きと暮らして頂けるよう

サポート致します。

受けたい介護が選べる
ホーム入居やデイサービスなど、ご希望の介護が受けられます。

一人ひとりに合わせたリハビリプラン
ご自宅で“生活を営む”ための個別リハビリをご提供致します。

ハートケアグループでは、介護保険制度が発足する以前から、ご利用者様ごとに異

なる身体的・心理的・社会的（環境的）側面の全てを考慮した、個別リハビリサービ

スを展開しています。 ご利用者様が、ご自宅で“過ごされる”だけのプランではなく、

自分らしい“生活を営む”ためのオーダーメイドなリハビリプランをご提案させて

頂きます。

ご自宅に居るような快適さ
大切なのは、ご利用者様が穏やかに暮らせることです。

交野市

門真市
守口市
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ご利用者様ごとに合わせたオーダーメイドの介護
ご利用者様の生活スタイルをできるだけ変えないオーダーメ
イド介護。 ご自身でできる事までは奪わない真の自立に向け
たプランを立案し、ご自宅と同じような環境で過ごして頂ける
様々な工夫を凝らします。 また、担当制により、最後まで変わら
ず責任を持ってケアとサポートをさせて頂くことで､ご利用者
様との間に確かな信頼と絆が生まれます。

介護サービス申請からご利用まで全てお任せ下さい
まず、ご利用者様の生活歴を傾聴し、把握・共感することで、
その方の価値観や人生観に迫ります。 このプロセスを経た
上で、ケアプランの申請代行から介護保険のご説明、ご利用
サービスのご提案や助言をさせて頂きます。 ご利用者様が
満足のいくケアプランを作成するために必要かつ重要な作業
として位置づけています。

安心をご家族の皆様へ。
H A P P I N E S S !

H E A R T  C A R E

大阪府羽曳野市からスタートした、訪問リハビリサービス。 現在は、大阪府全域から

兵庫・奈良、京都（一部）までを担っています。 今後もエリアマネージャーを中心に

スタッフ一同、ご利用者様の視点でいち早くご要望を察知し、地域に密着したサービス

の質の向上を図り、皆様から選ばれる事業所になれるよう努めて参ります。

地域密着型リハビリ
エリアごとにマネージャーを配置し、的確なケアに努めています。

ご利用者様一人ひとりの生活歴を尊重し、満足のいく介護サービスを受けること

ができるように、２種類の老人ホームをご用意しています。 協力医療関係との連携

を密に行う介護付き有料老人ホーム「青蓮荘」は、終身までご利用頂けます。 住宅型

有料老人ホーム「ケアホーム羽曳が丘・春日丘・西羽曳が丘」は、賃貸契約のため

気軽にご利用頂け、いつでも入退出が可能です。

老人ホームは２つのスタイル
介護付終身利用型と住宅型・利用権方式の老人ホームをご用意。

１９８８年の創立以来、「理想的なケアホーム作り」を目指すこと２4年。 ハートケア

グループとして、あらゆる介護のスペシャリストを擁し、相互連携・地域連携を図り

ながら総合介護事業に勤しんで参りました。 ご利用者様がいつまでも住み慣れた

地域で暮らして頂けるよう、これからもグループ全体でご支援させて頂きます。

プロの総合介護体制
看護師、作業療法士、理学療法士、言語聴覚士による連携が持ち味です。

地域でライセンスを取得し、本格的に介護サービス業務に就きたい方や、ボラン

ティアとして地域の福祉活動に少しでも貢献したい方のために、ケア・ユニゾン

ではヘルパー・ガイドヘルパー研修および、介護ボランティア研修に力を注いで

います。 介護スキルや知識を身につけた人を育てることが、地域の介護力アップ

につながります。

地域の介護力アップに貢献
介護事業者支援、介護従事者・ヘルパー養成なども行っています。

利用対象者

訪問調査

主治医意見書

市町村（保険者）
申請

審査・判定
介護度認定

要介護（支援）認定
介護サービス計画

の作成
介護サービス開始

青蓮荘ケアホーム羽曳が丘・春日丘・西羽曳が丘
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ご利用者様と共感できるからこそ得られる充実感
ハートケアグループは、少人数で取り組む共感型の介護サー
ビスだからこそ、ご利用者様とスタッフが、家族のような関係
を保てるのです。 身内がそばに居て、声かけしてもらえる安心
感が、ご利用者様の満足につながります。 また、自立支援サ
ポートで、今までできなかったことができるようになった瞬間
の笑顔が、何よりも私たちの励みになっています。

スタッフ同士が相手を思いやり支え合う。
ここは、子育てと仕事の両立ができる職場。
子育てと仕事の両立が難しい女性の職場。 そ
んな中、仕事を長く続けられる環境がココにあ
ります。 スタッフ同士で相手を思いやり、支え
合うことで生まれる信頼関係が、安心して「子育
て」のできる職場を実現しています。 スタッフ
一人ひとりのライフワークに合った働き方を
尊重してもらった上で、仕事に集中できる今の
環境は、私にとって最高の職場です。

阪上 貴美さん
（平成17年入社）

自分のアイデアが活かせる会社で、
仲間との素敵な日々を過ごしています。
介護に『これが正解』という答えはありません
が、ここには様々な課題を一緒に考え、共感で
きる仲間と一緒に答えを導き出し、壁を乗り越
えてゆける「仲間との絆」があると思います。
経験年数にこだわらず、自分のアイデアが活
かせるこの職場で、これからも仲間と一緒に
ご利用者様を支え、地域に貢献し続けたいと
思います。

山下 勝巳さん
（平成15年入社）

同じ目線で話せる気心の知れたスタッフ。
チームワークの良さが私たちの誇りです。
笑顔と元気な挨拶が絶えない職場。 特に、ご利
用者様が今何を望んでおられるかをいち早く
察知し、ニーズにお応えした時の満足に溢れた
笑顔は格別です。 また、スタッフ間のチーム
ワークの良さにも定評があります。 皆、行動力
とコミュニケーションに長けていて、同じ目線で
話ができるので、情報交換から身の上話まで
心置きなく相談できます。

栁本 絵美菜さん
（平成22年入社）

ハートケアグループスタッフの声

ハートケアグループのデイサービス。 そのチームワークを支えるのが、報・連・相です。 

11事業所のリーダーを集めて通所会議を行い、チーム全員でひとつの課題を考え、

解決に当たります。 各事業所も、朝会や連絡ノートでコミュニケーションを図り、全て

の事業所情報を共有化することで、どんな問題にも対処できる体制が整っています。

やりがいを全てのスタッフへ。
H A P P I N E S S !

H E A R T  C A R E

私たちは、常に介護を受ける側の立場に立ってケアとサポートを行います。 ご利用

者様がもし自分の親ならどうして欲しいかという視点を忘れません。 車椅子や寝た

きりになっても安心して日常生活が送れるように２４時間介護スタッフが常駐し、全

力を尽くします。 ご家族ならびに医療関係との連携を密に取り、緊急時の医療手配

もぬかりはありません。

自分自身が受けたい介護の実践
自分たちが入りたいと思える老人ホームを目指しています。

何事にも対処できるチームワーク
コミュニケーションのとれたスタッフ体制が根付いています。

ハートケアグループでは、様々な分野のスペシャリストを育成する教育体制を完備

していますが、介護サービスの専門職としてスキルを備えていることは当たり前の

こと。 真のスタッフの質の向上は、「人を思いやる心」を持つことであり、相手の立

場に立てるヒューマンスキル溢れる人材を育成することだと考えています。

ハートフルで人間味あふれる気質
当グループのスタッフは、スキルだけでは務まりません。

ケア・ユニゾンでは、介護職や障害者の自立支援に地域で係るガイドヘルパーを希

望される方々のために、基礎知識が習得できる各種養成講座を開講しています。 

より多くの人材が様々な角度から地域ケアの充実に寄与されることが私たちの

願い。 また、地域介護のボランティアに携わる皆様へのコーディネートの際には、

その志に日々、勇気と活力を頂いております。

明日へとつなぐ介護の輪
介護従事者を志す人の支援を積極的に推進しています。
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設　　　立： 1988年
代　　　表： GM 米永 まち子
代表所在地： 〒583-0864 
　　　　　　大阪府羽曳野市羽曳が丘4-18-3
社 員 数： 207人
連 絡 先： 072-950-1877

事 業 内 容： ●  有料老人ホーム
●  ホームヘルパー
●  デイサービス
●  ケアプラン作成
●  介護タクシー

ケアホーム羽曳が丘 ケアホーム西羽曳が丘

株式会社青蓮荘の運営理念

設　　　立： 1964年
代　　　表： GM 米永 まち子
代表所在地： 〒571-0015 
　　　　　　大阪府門真市三ツ島426-1
社 員 数： 80人
連 絡 先： 072-881-0200

事 業 内 容： ●  有料老人ホーム
●  ホームヘルパー
●  デイサービス
●  ケアプラン作成

設　　　立： 1990年
代　　　表： GM 谷  隆博
代表所在地： 〒583-0864 
　　　　　　大阪府羽曳野市羽曳が丘3-203-1
社 員 数： 307人
連 絡 先： 072-931-2355

事 業 内 容： ●  訪問看護ステーション
●  訪問リハビリ
●  ホームヘルパー
●  デイサービス
●  ケアプラン作成

●  人材派遣・職業紹介事業
●  介護用品、福祉用具レンタル・販売
●  住宅改修

設　　　立： 2006年
代　　　表： 理事長 谷  隆博
代表所在地： 〒583-0021 
　　　　　　大阪府藤井寺市御舟町1-63
　　　　　　藤井寺オフィスビル
社 員 数： 10人
連 絡 先： 072-931-7877
事 業 内 容：●  ヘルパー養成講座
　　　　　　　　　　　　　  ●  ガイドヘルパー養成講座 
　　　　　　　　　　　　　  ●  介護ボランティア養成講座

ケア・ユニゾンでは、地域の高齢者様や障害を

持たれた皆様の良き理解者になれる人を広める

活動に力を注いでいます。 介護を必要とされる方々

のお役に立てるよう、ヘルパー、ガイドヘルパー、

介護ボランティア養成講座などを定期的に開講

しています。

設　　　立： 1997年
代　　　表： GM 藤井 達也
代表所在地： 〒515-0075 
　　　　　　三重県松阪市新町810-1
社 員 数： 6人
連 絡 先： 0598-68-3743
事 業 内 容：●  デイサービス
　　　　　　　　　　　　　  ●  整骨院

生活を制限し活動範囲を狭める「痛み」。 これを軽減

し予防することで生活の質を保つマイオセラピーを

活かしながら、大阪ホームケアサービスやメディケ

ア・リハビリ同様、デイサービス事業を通して地域の

皆様が住み慣れた場所で生き生きと暮らせるよう、

予防的・自立的生活支援を行っています。

リハビリ環境の充実

世代間交流による癒し

変化に富んだ生活スタイル

青蓮荘は、大阪府から「特定施設入居者生活介護」

の指定を受けた介護付き有料老人ホームです。

要介護が必要なご利用者様（要介護５レベル対応）

が快適な生活を実現することのできる環境が整っ

ています。

大阪ホームケアサービスの理念「快適をご利用者

に 安心をご家族に」を受け継ぎ、ハートケアグルー

プの一員としてご利用者様の自立支援を行い、

地元の幼稚園・学校、ボランティアとの交流を深め

るなど、地域に根ざした活動を実践しています。

大阪ホームケアサービスは、住宅型有料老人ホー

ムとして、地域に密着した民間介護施設のパイオ

ニア。 ご利用者様は気軽に利用（賃貸契約）でき、

いつでも入退出が可能です。 介護を受ける側の

立場に立ったサービスを存分に体験して頂けます。

当ホームは２4年前の開設当初より、ハートケアグ

ループの理念「快適をご利用者に 安心をご家族

に」を貫き通してきた介護の原点となる存在です。

ご利用者様は、家族同然のスタッフの介護を受けな

がら、ご自宅と変わらない生活をお送り頂けます。

メディケア・リハビリが目指すのは、医療と介護の連

携。 高齢になっても障害を持ったとしても、病院で

なく、ご自宅で暮らせる喜びを実感して頂きたいと

いう思いから、看護師、作業療法士、理学療法士、言

語聴覚士が連携する訪問リハビリで、ご利用者様の

在宅生活を支えます。ご利用者様は、身体的問題か

ら心理面、さらには社会的（環境的）側面に至るまで

実に様々な問題を抱えています。 私たちは色々な

角度から予後予測し、ご利用者様一人ひとりの立場

に立ったオーダーメイドリハビリをご提案しています。

私たちハートケアグループは、個々の特長を活かして 安心と満足のいく介護サービスをご提供しています。

（住宅型・利用権方式）
株式会社 大阪ホームケアサービス
アットホームな雰囲気、誰もが入りたくなる

「ご自宅と変わらない日常」を送っていただくことが
私たちの願いです。

（介護付終身利用型）
株式会社 青蓮荘
終の住処にふさわしい豊かな生活環境

「ご利用者の出来ることをより自立に向けて」に基づいた
ホーム運営を心掛けています。

株式会社 メディケア・リハビリ
地域に密着した在宅生活支援サービス

看護師、作業療法士、理学療法士、言語聴覚士が連携する
地域リハビリテーションに力を注いでいます。

NPO法人 ケア・ユニゾン
介護事業の支援と介護従事者を育てて介護力をアップ

質の高い介護を目指した
人材育成をサポートしています。

株式会社 マイオセラピー研究所
「長くいきいきと住み慣れた場所で生活ができる」を叶えます

マイオセラピーで予防的・自立的
生活支援を展開しています。

H A P P I N E S S !
H E A R T  C A R E

ケアホーム春日丘




