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松原市松ヶ丘３丁目４-１０

事業所番号

担当：南

〒580-0042

４０名(最大４７名)

072-339-2330072-339-2330
072-339-2340072-339-2340

 '13.6.1

月曜日～土曜日
（９:００～１７:００）

送迎・バイタルチェック・入浴・食事・

おやつ・介護・リハビリ・生活相談・

レクレーション・足湯・ふれあい菜園

１０:００～１５:３０（５～７ｈ）

サービス提供時間：サービス提供時間：

サービス項目：サービス項目：

デイサービスの１日デイサービスの１日

営業日時：営業日時：

定　　員：定　　員：

http://www.medi-care.co.jphttp://www.medi-care.co.jp
ハートケアグループ 検索

～インターネットで「ハートケアグループ」で検索してください～ ハートケアグループ 検索

クリック！近鉄河内天美駅より近鉄バス　バス停「三宅東口」下車徒歩10分

2774801480

相談担当:南

見学・体験については無料です。
ただし、食事をご利用される場合
のみ別途自費（￥550）を頂戴いた
します。

（体制により変動あり）※５級地加算（10.27円／1単位）

通常規模型通所介護単位表通常規模型通所介護単位表

介護予防通所介護単位表介護予防通所介護単位表

726 837 948 1,059 1,170

602 708 814
42
50

920 1026

707 815 923 1031 1139
13 15 17 19 21

入　浴　加　算

５～７ H

合　計　単　位
ご利用者1割負担金(1回）

個別機能訓練加算（Ⅰ）

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

100550昼食料金 ・おやつ代昼食料金・おやつ代

※曜日によって異なります

介護職員処遇改善加算（Ⅰ）

2099
225

2368 4514

4205

44 84

2,432 4,636

要支援１
基　本　単　位

合　計　単　位

運動器機能向上加算
介護職員処遇改善加算（Ⅰ）

１割負担金（１ヶ月）

要支援２

100
550昼　食　料　金

お　や　つ　代

２

309

187

188

12

187

山崎製パン
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阿保2丁目

バス停「三宅東口」
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三宅新道

三宅小

近鉄南大阪線
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リハビリプラザ松原リハビリプラザ松原



姿勢測定姿勢測定

筋力トレーニング筋力トレーニング

姿勢の改善、身体機能の向上姿勢の改善、身体機能の向上

３ヶ月ごとに姿勢を測定して体の
ひずみを調べ、姿勢改善に適した
エクササイズやリハビリ・スリン
グセラピーのプログラムを提案し
ます。

要介護高齢者（軽度～重度）でも、

その方に応じた関節運動をムリの

ない環境で実現！

日常生活に必要な下肢全体の筋
肉を安全に正しく鍛えることが
でき、歩行や立ち上がり、着座
の改善を促します。

体幹をひねることによって腹筋
群に負荷を与え、体幹筋を効果
的に鍛えることができます。

身体に負担をかけず、肩周囲の
筋肉へ負荷をかけることができ
ます。

太ももの筋肉に負荷を与えるこ
とで膝関節を安定させ、日常生
活で膝関節にかかる負担を軽減
できます。

日常生活を行うのに必要な腹筋
・背筋に対して負荷を与えるこ
とができます。

水の抵抗による柔らかな負荷で、
目的に合わせて効率の高い運動を
行えます。

天井から下ろしたロープに身体を吊る

し、自重免荷作用・振り子運動作用な

どを利用して行います。

リハビリ専門職種（ＰＴ・ＯＴなど）の
相談体制を整えています。

4.4.4.4.

●ツイスト リハブ ●アブドメン／バック リハブ ●ウォーターエルゴ●プッシュアップ／プルダウン  リハブ ●レッグエクステンション／カール リハブ●レッグプレス リハブ

筋力トレーニング筋力トレーニング

Rehabili Plaza

リハビリプラザ松原リハビリプラザ松原


