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(2022 年 4 月 1 日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 4956 名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 773 名 ・訪問介護事業 444 名 

・通所介護事業 1382 名 ・訪問看護事業 1836 名 

・福祉用具レンタル事業 521 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1288 名         

・訪問看護事業（医療）881 名 ・個人契約ヘルパー5名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）28 名 

・有料老人ホーム 374 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）19 件 

◆障がい児通所支援事業 363 件 

◆職員数 955 名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口 TEL:072-931-7735 担当:井口

 

転倒予防で快適で安全な生活を・・・パート２ 

（ハートケアグループ 転倒防止委員会の取り組み） 

  

今月の特集 

tel:072-931-7735


（2022年 5月）        ハ ー ト ケ ア 通 信 

 
 
 
 
 ハ

ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
で
は
、
ご
利
用

者
の
転
倒
予
防
・
リ
ス
ク
回
避
の
た
め
に
、

週
に
１
度
、
転
倒
防
止
委
員
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。 

先
月
は
、
居
室
で
の
転
倒
対
策
と
し
て

安
全
な
居
室
内
環
境
の
整
備
の
様
子
、
そ

し
て
、
ご
利
用
者
の
生
活
リ
ズ
ム
の
見
直

し
や
改
善
対
策
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
し

た
。 今

月
は
、
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
転

倒
予
防
対
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
て
い
る
の

は
、
リ
ハ
ビ
リ
機
能
訓
練
部
の
部
長
で
、
転

倒
防
止
委
員
会
メ
ン
バ
ー
の
北
川
理
学
療

法
士
で
す
。 

下
肢
筋
力
強
化
に
は
、
主
に
足
上
げ
運
動
、

ボ
ー
ル
挟
み
運
動
、
立
ち
上
が
り
の
運
動
な

ど
。
腕
の
筋
力
強
化
や
身
体
の
柔
軟
性
維
持

の
た
め
に
は
、
棒
や
タ
オ
ル
を
用
い
た
バ
ン

ザ
イ
運
動
な
ど
を
提
案
し
て
い
ま
す
。 

            
 

椅子に座って膝から 
下だけを上に上げます。
左右とも行いましょう。 

椅子に座って両膝でボール 
(クッションでも可)を挟み 
内側に向かって力を入れます。 

手すりを持って立った
り座ったりします。 

ま
た
、
立
位
の
バ
ラ
ン
ス
向
上
を
目

的
に
、
重
心
移
動
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

た
め
の
足
を
踏
み
出
す
練
習
や
足
裏
の

力
を
高
め
る
運
動
（
タ
オ
ル
を
足
の
指

で
手
繰
り
寄
せ
る
運
動
）
な
ど
も
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
回
数
や
セ
ッ
ト
も
ご
利
用
者
に
合

わ
せ
て
記
載
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
ん
に
ち
は
。
療
法
士
の
北
川
で
す
。 

  

普
段
は
、
ケ
ア
ホ
ー
ム
藤
井
寺
、 

ケ
ア
ホ
ー
ム
伊
賀
、
ケ
ア
ホ 

ー
ム
俊
徳
道
を
訪
問
し
、
個
別 

リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し
て
い
ま
す
。 

  

下肢筋力のトレーニングメニュー例 

運動プログラムに紹介されている運動 

棒(タオルでも可)を
両手で握って身体の
前に出し、そのまま上
に上げます。 

棒を握った両手で
バンザイをして、身
体を左右にねじり
ます。 

棒(タオルでも可)の
両端を握り、棒を横に
突き上げるように手
を外側へ高く押し上
げます。 

腕の筋力や柔軟性のトレーニングメニュー例 

   (

北
川)
身
体
機
能
が
低
下
し
て
転
倒
リ
ス

ク
の
高
く
な
っ
て
い
る
方
や
、
も
っ
と
身

体
を
動
か
し
た
い
と
希
望
さ
れ
て
い
る
方

に
対
し
て
、
そ
の
方
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や

営
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
情
報
を
も
と

に
作
成
し
た
個
別
の
運
動
メ
ニ
ュ
ー
で

す
。 お

一
人
お
ひ
と
り
の
身
体
状
態
に
合
わ

せ
て
、
そ
の
方
に
今
必
要
な
強
化
す
べ
き

身
体
箇
所
の
運
動
・
そ
の
組
み
合
わ
せ
を

イ
ラ
ス
ト
付
き
で
、
で
き
る
だ
け
分
か
り

や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

    
(

北
川)

転
倒
予
防
に
大
切
な
下
肢
筋
力
を

強
化
す
る
た
め
の
運
動
や
、
杖
や
手
す
り

を
し
っ
か
り
持
て
る
よ
う
に
腕
の
筋
力
や

柔
軟
性
の
維
持
の
た
め
の
運
動
を
提
案
し

て
い
ま
す
。 

青蓮荘のご利用者 運動プログラムに取り組む様子

転
倒
予
防
で 

快
適
で
安
全
な
生
活
を…

 

（
ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

転
倒
防
止
委
員
会
の
取
り
組
み
） 

 

「
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
は 

ど
ん
な
も
の
で
す
か
？ 

 
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
ど
ん
な
運
動
が 

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

 

棒を両手で握って頭の上に
上げた後、頭の後ろに下ろ
します。 
頭の後ろから頭の上へと棒
を握った両手を上下させて
下さい。 

10㎝の台を置き、足を台
の上にのせ踏み込みま
す。転倒に気をつけて行
いましょう。左右とも行
って下さい。 
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三
重
県
松
阪
市
に
あ
る
弊
社
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
「
デ
イ
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ

プ
ラ
ザ
な
で
し
こ
」
の
３
階
に
、
４
月

１
日
、「
メ
デ
ィ
ケ
ア
・
リ
ハ
ビ
リ
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
松
阪
」
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。 

リ
ハ
プ
ラ
な
で
し
こ
と
連
携
を
密

に
し
、
よ
り
良
い
地
域
密
着
型
の
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
で
体
調
を
崩
さ

れ
た
際
の
電
話
相
談
な
ど
、
24

時
間

看
護
師
に
よ
る
緊
急
対
応
・
必
要
で
あ

れ
ば
訪
問
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ス
タ
ッ
フ
一
同
「
ご
利
用
者
に
快
適

を
、
ご
家
族
に
安
心
を
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、「
し
た
い
」
に
寄
り
添
う
、
日
常
生

活
を
快
適
に
送
る
た
め
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
き
ま
す
。 

 

所在地：〒515-0075  
三重県松阪市新町 810-1 ３Ｆ 

T E L ：0598-30-5070  
F A X ：0598-30-5075 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
リ
ハ
プ
ラ
な
で
し
こ

を
利
用
の
ご
利
用
者
・
ご
家
族
の
皆
様
、
何

か
ご
不
明
な
点
・
相
談
し
た
い
事
、
お
困
り

の
事
な
ど
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご

連
絡
下
さ
い
。 

地
域
の
皆
様
か
ら
求
め
ら
れ
る
よ
う
、
精

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

   

(
北
川)

営
業
所
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ

フ
に
担
当
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
個
別

の
運
動
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
、
お
一
人
お
ひ

と
り
、
そ
の
方
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
合

わ
せ
て
ス
タ
ッ
フ
が
付
き
添
い
、
安
全
を

確
保
し
な
が
ら
説
明
や
声
掛
け
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
際
、
『
負
荷
が
強
く
な
り
す
ぎ
な

い
よ
う
少
な
い
回
数
か
ら
始
め
て
徐
々

に
回
数
を
増
や
す
よ
う
に
』
な
ど
の
実
施

時
の
注
意
点
に
つ
い
て
も
ス
タ
ッ
フ
に

説
明
し
て
い
ま
す
。 

     (

北
川)

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
自
分
ら
し

く
、
生
き
甲
斐
や
楽
し
み
を
持
っ
た
生
活

を
実
現
す
る
た
め
に
は
継
続
的
な
日
々

の
運
動
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

 

で
も
、
た
っ
た
一
人
で
新
た
に
運
動
習

慣
を
作
っ
て
い
く
の
は
難
し
い
た
め
、
職

員
が
一
丸
と
な
っ
て
支
援
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

転
倒
防
止
委
員
会
で
は
、
職
員
が
そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
的
な
見
地
か
ら
意
見
を
出

し
合
い
、
よ
り
質
の
高
い
ケ
ア
を
実
践
し

て
い
け
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
、
ご
入
居
者
本
位
に
、
よ
り
快
適
で
よ

り
安
全
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思

い
ま
す
。 

い
つ
ま
で
も
健
康
で
活
き
活
き
と
生

活
で
き
る
よ
う
、
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。 

 

 

メ
デ
ィ
ケ
ア
・
リ
ハ
ビ
リ 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
松
阪 

 
 
 
 

事
業
所
長 

玉
置 

透
馬 

メディケア・リハビリ 
訪問看護ステーション松阪 

 

『
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
の
取
り
組
み

は
、『
職
員
が
つ
い
て
く
れ
て
、
ゆ
っ
く
り

運
動
で
き
る
の
で
嬉
し
い
』
と
、
ご
利
用

者
か
ら
も
好
評
で
す
。 

営
業
所
内
だ
け
で
転
倒
予
防
に
取
り

組
む
の
で
は
な
く
、
ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー

プ
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
く
体
制
は
、 

ご
利
用
者
や
ご
家
族
に
も
安
心
し
て 

い
た
だ
け
、
ご
利
用
者
の
快
適
な
生
活 

に
繋
が
る
も
の
と
感
じ
ま
し
た
。 

そ
し
て
ま
た
、
職
員
に
と
っ
て
も 

介
護
知
識
や
技
術
の
向
上
と
安
心 

に
つ
な
が
る
と
て
も
大
切
な
委
員 

会
だ
と
感
じ
ま
す
。 

 
 
 
 
 

 

 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー 

企
画
広
報
部 

「
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
、
ど
ん
な
風
に

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

 

リ
ハ
ビ
リ
に
励
ま
れ
て
い
る 

ご
利
用
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を…
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私たちの体は、日々、地球の重力の影響を 

受けています。そして重力の影響を上手く 

活用しながら動きに反映しています。 

今回は、重力との上手な付き合い方を 

お話します。 

 

       
「重力」とは下方向に向かう力のことで、「床反力」

とは重力によってかかった力を下から上へ押し上

げる力のことです。 

特に「重力」と「床反力」は物が 

真っすぐ下方向に力がかかった 

ときに大きく作用します。 

日々の動きにも、「重力」と 

「床反力」の考えを取り入れる 

ことで、力をかける方向を工夫でき、無駄な力を使

わずに体を動かすことができます。 

 

 

朝、ベッドから起き上がる時を考えてみましょ
う。ベッドに斜めの方向に手を付き、腕で押して起
き上がろうとすると、力が分散して無駄な力が必要
になります。しかし、腕を真っすぐ下に押して起き

上がると、「床反力」の力を最大限に借りることがで
きるので、無駄な力を入れずとも起き上がることが
できます。 

 

 

イスから立ち上がる時、膝が前に伸びた状態では

体重が後ろに乗って立ち上がりにくいですよね。 

しかし、膝を直角に曲げることで、足底で地面を
真っ直ぐ下に押す力が働くので、「床反力」の力によ
って比較的楽に立ち上がることができます。 
 
このように、力をかける方向を工夫することで、

「重力」と「床反力」を最大限に活かして無駄な力
を使わずに体を動かすことが可能です。 

ぜひ上手に活用してみてくださいね！ 

 

 

 

 青蓮荘では、門真市主催のきらめきアートフェス

タ障がい者 高齢者の作品展に、毎年作品を出展し

ています。今年も 2月初旬の締め切りに向けて、皆

様、ご自分の得意な事やお好きな作品作りに張り切

って取り組まれました。 

時間ギリギリまで制作を 

続けられ、『部屋に持ち帰 

って続きをやりたい』『朝 

早く起きてフロアでやって 

もいいかしら？』と聞く 

ご利用者もいらっしゃるほど、時間を惜しんで制作

に没頭されていました。 

書道・ちぎり絵・スクラッチアート・壁面制作な

ど今年もたくさんの素敵な作品が仕上がりました。 

ほぼ全員のご利用者が作品を出展され、2点以上

制作された方は、どの作品を出展しようか悩まれて

いたそうです。 

きらめきアートフェスタは終わ 

りましたが、青蓮荘のエントラン 

スホールでは、作品展を引き続き 

開催中です。素晴らしい作品の数 

々をどうぞご覧ください。 

笑う門には 

リハビリきたる 

※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9時～18時 2022年 4 月現在 

 

青蓮荘 満 コンフォート門真 〇 コンフォート大東 〇 ケアホーム加美 〇 

ケアホーム長吉 〇 ケアホーム伊賀 〇 ケアホーム寝屋川 〇 ケアホーム藤井寺 〇 

ケアホーム俊徳道 〇       

 

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

で効率的に 

体を動そう！ 

 

青蓮荘の作品展 
（表紙写真） 


