
（2022年 8月）        ハ ー ト ケ ア 通 信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：2022 年 8 月 1 日     NO.227 
ハートケアグループ  

〒583-0021  大阪府藤井寺市御舟町 1‐63 

藤井寺オフィスビル 

編集：ハートケア通信編集委員 

ＴＥＬ ０７２－９３１－２３５５ 

ＦＡＸ ０７２－９３１－２７３０ 

(2022 年 7 月 1 日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 5164 名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 785 名 ・訪問介護事業 461 名 

・通所介護事業 1504 名 ・訪問看護事業 1896 名 

・福祉用具レンタル事業 518 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1352 名         

・訪問看護事業（医療）922 名 ・個人契約ヘルパー5 名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）29 名 

・有料老人ホーム 396 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）16 件 

◆障がい児通所支援事業 393 件 

◆職員数 984 名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口 TEL:072-931-7735 担当:井口

 

デイセンターリハビリプラザ松原  

スポーツゲームを楽しもう！ 

コンフォート大東では、今年も梅シロップ作りを行いました。 
昨年より多くの方が参加され、梅に傷がつかないように、
皆さん丁寧に下処理をして下さいました。 
漬け込んで 1 カ月後には美味しい梅シロップが出来上が
り、皆さんに梅ジュースにして飲んでいただきました。 
『美味しい』と喜んでいただけました。 

今月の特集 

tel:072-931-7735
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ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
新
し
い
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム

の
導
入
を
進
め
て
い
ま
す
。 

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
は
あ
ま
り
馴

染
み
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
体
験
す
る
こ
と
で
、
ご
利
用

者
の
楽
し
み
の
幅
が
広
が
れ
ば

と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
ゲ
ー
ム
操
作
な
ど
新
し

い
こ
と
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
、
脳

の
活
性
化
や
意
欲
の
向
上
に
も

繋
が
り
、
さ
ら
に
世
代
を
超
え
て

 

ゲ
ー
ム
を
通
じ
た
話
題 

が
で
き
た
り
、
他
の
営
業
所 

と
の
対
戦
な
ど
、
今
後
、
色
々

な
楽
し
み
方
に
繋
が
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。 

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
松
原
で

は
、
今
年
６
月
か
ら
一
足
先

に
体
験
中
で
、
そ
の
様
子
を

見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ボ
ウ
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
は
、
コ
ン

ト
ロ
ー
ラ
ー
で
モ
ニ
タ
ー
画
面
の

バ
ー
チ
ャ
ル
プ
レ
イ
ヤ
ー
を
動
か

し
て
、
ピ
ン
を
倒
し
て
ボ
ウ
リ
ン

グ
を
楽
し
み
ま
す
。 

皆
さ
ん
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
を
手

に
持
つ
と
、
持
ち
方
を
確
認
し
た

り
、
モ
ニ
タ
ー
画
面
を
見
な
が
ら

操
作
を
試
し
た
り
、
真
剣
な
表
情

で
し
た
。 

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト

で
す
。
ま
ず
は
ボ
ー
ル
を
投
げ
た

い
位
置
へ
プ
レ
イ
ヤ
ー
を
合
わ
せ

る
よ
う
に
動
か
し
、
そ
れ
か
ら
コ

ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
を
後
ろ
か
ら
前
に

ご利用者のフォームがとても綺麗で 
かっこよく、若い頃、上手にボウリングを
されていた姿が目に浮かぶようでした。 
さすがボウリング世代です！ 
 

汗が出るほどコントローラーを動かし
て『今日は、絶対に鯛を釣るぞ～』
と、ルアーを巻かれていました。 

リ
ハ
ビ
リ
プ

ラ
ザ
松
原
で
は
、

午
後
の
余
暇
活

動
、
帰
り
の
送
迎

待
ち
の
時
間
を

利
用
し
て
、
ご
利

用
者
が
ゲ
ー
ム

を
体
験
さ
れ
て

い
ま
す
。 

こ
の
時
は
、
ゲ

ー
ム
ソ
フ
ト
に

あ
る
た
く
さ
ん

の
ス
ポ
ー
ツ
の

中
か
ら
ご
利
用

者
が
安
全
に
プ

レ
イ
で
き
て
、
そ

し
て
興
味
を
持

っ
て
も
ら
え
そ

う
な
ボ
ウ
リ
ン

グ
ゲ
ー
ム
を
体
験
中
で
し
た
。 

こ
の
日
も
午
後
３
時
頃
、『
ボ
ウ

リ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
か
～
』
と

の
ス
タ
ッ
フ
の
呼
び
か
け
に
、
ご

利
用
者
が
笑
顔
で
集
ま
っ 

て
来
ら
れ
ま
し
た
。 

振
る
と
ボ
ー
ル
が
転
が
り
ま

す
。
そ
の
時
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ

ー
の
小
さ
な
ボ
タ
ン
を
手
で

押
し
な
が
ら
動
か
し
ま
す
。
本

当
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
さ
な
が
ら

の
フ
ォ
ー
ム
に
、
倒
れ
る
ピ
ン

の
数
に
も
期
待
が
膨
ら
み
ま

す
。 と

こ
ろ
が…

『
あ
れ
ー
？
』

プ
レ
イ
ヤ
ー
の
手
か
ら
ボ
ー

ル
が
ポ
ト
ン
。
『
ど
う
し
て
ボ

ー
ル
が
落
ち
た

の
～
？
』
と
皆

さ
ん
不
思
議
な

顔
で
す
。 

実
は
、
最
後

ま
で
し
っ
か
り

と
コ
ン
ト
ロ
ー

ラ
ー
の
ボ
タ
ン

を
押
し
な
が
ら

操
作
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の

で
す
。 

そ
れ
か
ら
、

も
う
一
度
、
小
さ
な
ボ
タ
ン
か
ら

手
が
離
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。
次
は
し

っ
か
り
と
ピ
ン
が
い
く
つ
も
倒

れ
ま
し
た
。 

 

最
初
は
あ
ま
り
や
り
方
が
分

か
ら
な
い
と
言
っ
て
い
た
ご
利

用
者
も
何
度
か
す
る
う
ち
に
慣

れ
て
こ
ら
れ
、
ス
ペ
ア
や
ス
ト
ラ

イ
ク
が
出
る
上
達
ぶ
り
で
し
た
。 

送迎待ちの時間に釣りゲームに挑戦！ 

ボ
ウ
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
・ 

釣
り
ゲ
ー
ム
に 

チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

難
し
い
ゲ
ー
ム
操
作
も
繰
り 

返
す
う
ち
に
慣
れ
て
・
・
・ 
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ケ
ア
ホ
ー
ム
藤
井
寺
で
は
、
と
っ
て
も 

可
愛
い
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
ウ
サ
ギ
や
カ
エ 

ル
が
玄
関
で
お
出
迎
え
し
て
く
れ
ま
す
。 

こ
れ
ら
は
、
今
年
２
月
に
入
居
さ
れ 

た
Ｈ
様
の
作
品
で
す
。 

 

昭
和
15

年
２
月
生
ま
れ
の
Ｈ
様
。 

編
み
物
は
、
子
供
さ
ん
が
小
さ
い
頃
に
始
め

ら
れ
た
そ
う
で
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
も
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
教
え
ら
れ
て
い
る
お
友
達
の
影
響
で

始
め
た
と
の
こ
と
。
最
初
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
作
品
は
可
愛
い
サ
ン

タ
さ
ん
だ
っ
た
と
か
。 

編
み
物
も
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
も
作
品
を
完
成
さ
せ
た
時
が
嬉
し
く

て
楽
し
い
と
お
っ
し
ゃ
る
Ｈ
様
。
ケ
ア
ホ
ー
ム
藤
井
寺
で
も
毎
日

の
よ
う
に
編
み
物
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ご
入
居
後
の
最
初
の
作
品
は
、
玄
関
に
飾
っ
て
い
る
人
形
の
お

洋
服
。
人
形
を
見
た
だ
け
で
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
編
ま
れ
、『
靴
も
い
る

ね
』
と
靴
を
編
ん
で
下
さ
っ
た
そ
う
で
す
。
凄
い
で
す
ね
。 

ケアホーム藤井寺にご入居の 

H 様 

現
在
は
、
ス
タ
ッ
フ
用
に
毛
糸
の
小
さ
な
袋
を
編
ん
で

下
さ
り
、
除
菌
ス
プ
レ
ー
を
入
れ
た
り
ポ
ケ
ッ
ト
代
わ
り

に
使
っ
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
も
可
愛
く
て
便
利
な
袋
を
と
て

も
喜
ん
で
い
ま
す
。 

ケ
ア
ホ
ー
ム
藤
井
寺
で
の
生
活
は
、
友
達
も
で
き
て

色
々
と
お
話
が
で
き
て
楽
し
い
し
、
娘
さ
ん
も
よ
く
会
い

に
来
て
く
だ
さ
る
そ
う
で
嬉
し
い
と
充
実
し
て
い
る
ご
様

子
で
す
。 

玄
関
や
フ
ロ
ア
に
は
他
に
も
Ｈ
様
の
編
み
物
や
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
作
品
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
て
も
可
愛
い
作
品

の
数
々
は
、
ご
利
用
者
や

職
員
・
来
客
か
ら
も
人
気

な
の
だ
そ
う
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
お
元
気

で
、
色
々
な
作
品
を
見
せ

て
い
た
だ
け
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

リ
ハ
プ
ラ
松
原
で
は
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
や
釣
り

ゲ
ー
ム
は
好
評
で
す
が
、
他
の
ゲ
ー
ム
の
浸
透

は
ま
だ
ま
だ
と
の
こ
と
。こ
れ
か
ら
も
、さ
ら
に

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
を
紹
介
し
て
、
楽
し

ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

慣
れ
な
い
操
作
に
ご
利
用
者
が
楽
し

め
る
の
か
、
最
初
は
ス
タ
ッ
フ
に
も
心

配
は
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
予
想
以
上

に
操
作
も
上
手
で
、
今
は
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
る
ご
利
用
者
も
多
い
そ
う
で

す
。 こ

の
日
も
、
た
め
息
や
笑
い
声
、
拍

手
喝
采
が
絶
え
ず
起
こ
り
、
み
ん
な

の
笑
顔
が
絶
え
な
い
盛
り
上
が
り
で

し
た
。 

  

こ
の
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
は
、
リ
ハ
プ

ラ
松
原
で
の
３
ヶ
月
の
体
験
期
間
の

後
、
改
善
点
な
ど
を
検
討
し
て
、
順
次
、

他
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
営
業
所
に
も
導
入

予
定
で
す
。 

他
の
営
業
所
で
も
導
入
さ
れ
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
是
非
た
く
さ
ん
の
ご
利
用

者
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

企
画
広
報
部 

新
た
な
楽
し
み
の
発
見
を
・・
・ 

ケ
ア
ホ
ー
ム
加
美
で
は
、

今
年
３
月
に
、「
Ｋ
Ｉ
Ｓ
Ａ
２

（
き
さ
つ
）
隊
大
阪
」
の
方
に

来
て
い
た
だ
い
て
、
コ
ロ
ナ

感
染
症
の
勉
強
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
Ｋ
Ｉ
Ｓ
Ａ
２
（
き
さ

つ
）
隊
大
阪
は
、
コ
ロ
ナ
第
６

波
で
自
宅
療
養
や
高
齢
者
施

設
で
の
療
養
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
患
者
の
往
診
や
オ
ン
ラ

イ
ン
診
療
な
ど
様
々
な
支
援

の
た
め
に
組
織
さ
れ
た
診
療

チ
ー
ム
で
す
。 

手
洗
い
・
手
指
消
毒
の
大

切
さ
、
マ
ス
ク
・
ガ
ウ
ン
・
手

袋
な
ど
の
着
脱
、
ゾ
ー
ニ
ン

グ
に
つ
い
て
学
び
、
ス
タ
ッ

フ
は
、
改
め
て
感
染
予
防
や

施
設
で
の
対
策
へ
の
知
識
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 現

在
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
Ｂ

Ａ
５
に
よ
る
感
染
拡
大
が
再

び
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。 

再
度
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
気

を
引
き
締
め
、
日
常
生
活
で

の
コ
ロ
ナ
対
策
を
徹
底
し
て

ま
い
り
ま
す
。 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
の 

コ
ロ
ナ
対
策 
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.  

笑う門には 

リハビリきたる 

※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9時～18時 2022年 7 月現在 

 

青蓮荘 満 コンフォート門真 満 コンフォート大東 △ ケアホーム加美 満 

ケアホーム長吉 △ ケアホーム伊賀 △ ケアホーム寝屋川 〇 ケアホーム藤井寺 △ 

ケアホーム俊徳道 〇       

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

命を守る大事な一杯  
 

 

人は水分を 
失うとどうなるのか？ 
 

身体全体の水分量の 

・5％失う  → 脱水症状などの熱中症症状が現れる 

・10％失う → 筋肉の痙攣、循環不全などが起こり始める 

・20％失う → 死に至るリスクあり 
 

そこから、尿や便で 1.6ℓ/日、呼吸や汗で 0.9ℓ/日、合計 約 2.5ℓ/日 の水分が

自然に排出されています。 

 ※つまり、人は 1日あたり 2.5Lの水分を摂取する必要があるということです。 

 

 

 

運動時はもちろん、飲酒時や入浴・睡眠時なども脱水状態になりやすいです。 

お風呂上りや運動の後の冷えたビールはとてもおいしいですが、脱水に繋がる恐れがあるため、

ビールの前に、まずは水分をしっかり摂取しましょう。 
 
 

熱中症予防のための運動指標 

（JSPO 公益財団法人日本スポーツ 

協会）によると… 

 ※最近は天気予報などと一緒に発信されることも多くなりました。 

 
・涼しい場所に移動する 

・首、脇の下、太ももの付け根を冷やす 

・水分補給（意識がない場合は無理に飲ませるのは×） 

・意識がない、吐き気がある、痙攣がある場合などはすぐに救急搬送！ 

 

熱中症かな？と 
感じた時の対処法 

メディケア・リハビリ 
訪問看護ステーション福島 
作業療法士 前田 直軌 

 

今回の内容は、厚生労働省が実施している 
「健康のために水を飲もう推進運動」を参考にしています。 
気になった方は一度検索してみてください。 

 

外気温が 

・～24℃     → ほぼ安全（適宜水分補給） 

・24～28℃  → 注意（積極的に水分補給） 

・28～31℃  → 警戒（積極的に休憩） 

・31～35℃  → 厳重警戒（激しい運動は原則中止） 

・35℃以上   → 運動は原則中止 

 

運動時の気温にも注意！ 

猛暑日が続く今日この頃、皆さんは人の体の水分が 1 日にどのくらい失われて 

おり、その水分を補うためにどれほどの水分が必要かご存じですか？ 

今回は、体と水の関係性と熱中症についてお伝えします。 

 

人の体は約 60％が水分といわれています。（例）体重 60kgの人の場合：約 36kgが水分 

ハートケアグループでは、ブログや SNS でもたくさんの情報を紹介しています。是非ご覧ください。 


