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(2022 年 12 月 1 日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 5323 名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 805 名 ・訪問介護事業 476 名 

・通所介護事業 1554 名 ・訪問看護事業 1948 名 

・福祉用具レンタル事業 540 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1364 名         

・訪問看護事業（医療）926 名 ・個人契約ヘルパー5 名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）27 名 

・有料老人ホーム 418 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）9 件 

◆障がい児通所支援事業 432 件 

◆職員数 990 名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口TEL:072-931-7735 担当:井口

 

今月の特集 
一生青春・一生チャレンジ  生き生き素敵なご利用者 

生駒山 山登りに挑戦！  ～デイセンターリハビリプラザ深野～ 

お
か
げ
さ
ま
で
、
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
高
槻
は 

昨
年
12
月
1
日
で
1
周
年
を
迎
え
ま
し
た
！ 

今
年
も
ご
利
用
者
の
皆
様
と
一
緒
に
楽
し
い 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
ま
す
！ 

  

tel:072-931-7735
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Ｋ
様
の
山
登
り
へ
の
挑
戦
は
、「
で
き
な
い
こ
と
」
を
考
え
る
よ
り
「
で

き
そ
う
な
こ
と
」「
や
り
た
い
こ
と
」
に
挑
戦
し
て
自
信
に
繋
げ
て
ほ
し
い

…
と
願
う
阪
上
事
業
所
長
の
熱
い
思
い
が
き
っ
か
け
で
し
た
。 

『
Ｋ
さ
ん
、
何
か
し
た
い
こ
と
な
い
で
す
か
？
』
の
事
業
所
長
の
呼

び
か
け
に
、
Ｋ
様
か
ら
『
山
に
登
り
た
い
』
と
の
返
事
が
返
っ
て
き
た

そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
言
葉
を
形
に
で
き
れ
ば
と
ご
家
族
に
相
談

し
、
リ
ハ
ベ
ル
で
登
山
を
企
画
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

今
回
登
山
を
さ
れ
た
Ｋ
様
は
、

正
常
圧
水
頭
症
と
い
う
病
気
の

影
響
で
、
歩
き
づ
ら
さ
や
記
憶
力

に
不
安
を
お
持
ち
で
す
。
生
活
に

も
支
障
が
出
て
き
た
こ
と
も
あ

り
、
昨
年
2
月
よ
り
週
４
回
リ

ハ
プ
ラ
深
野
を
利
用
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

病
気
に
な
る
と
誰
し
も
不
安

や
悲
し
み
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
す
が
、
Ｋ
様
も
、
普
段
は
デ
イ

で
穏
や
か
な
優
し
い
笑
顔
を
見

せ
て
下
さ
い
ま
す
が
、
時
々
気
分

が
落
ち
込
み
涙
さ
れ
て
い
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

昨
年
は
、
3
年
前
よ
り
猛
威
を
振
る
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
度
重
な
る
感
染

が
全
国
各
地
で
起
こ
り
ま
し
た
。
こ
の
原

稿
を
作
成
し
て
い
る
時
点
で
も
、
多
く
の

感
染
者
が
発
生
し
て
い
る
こ
と
が
報
道
で

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

当
社
に
お
い
て
も
感
染
対
策
を
し
っ
か

り
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
複
数

の
事
業
所
に
お
い
て
感
染
者
が
発
生
い
た

し
ま
し
た
。
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
感
染
対
策

を
行
い
、
万
全
を
期
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

昨
年
４
月
に
は
、
三
重
県
松
阪
市
に
『
メ

デ
ィ
ケ
ア
・
リ
ハ
ビ
リ
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
松
阪
』
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
松

阪
市
で
通
所
介
護
施
設
『
デ
イ
セ
ン
タ
ー

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
な
で
し
こ
』
を
開
設
し

１１
年
経
過
し
て
い
ま
す
が
、
同
じ
建
物
の

３
階
で
の
開
設
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の

訪
問
看
護
の
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
す
る
だ
け

で
な
く
、
当
社
の
通
所
介
護
施
設
と
密
に

連
携
が
取
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
そ
の
点
で

も
ご
期
待
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
同
時
期
に
『
シ
ニ
ア
フ
リ
ー
紹

介
セ
ン
タ
ー
』
を
開
設
し
ま
し
た
。
介
護
事

業
で
培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し
対
応
致

し
ま
す
。
老
人
ホ
ー
ム
を
お
探
し
の
方
は
、

是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

今
年
は
、
大
阪
府
守
口
市
で
長
ら
く
ご

愛
顧
い
た
だ
き
ま
し
た
通
所
介
護
施
設

『
デ
イ
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
守

口
』
が
、
同
市
下
島
町
に
移
転
予
定
で
す
。

こ
ち
ら
は
、
今
ま
で
の
活
気
あ
る
雰
囲
気

を
残
し
つ
つ
も
、
ご
利
用
者
の
様
々
な
ニ

ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
大
規
模
化
い

た
し
ま
し
た
。 

少
子
高
齢
化
に
伴
う
労
働
力
人
口
の
減

少
は
、
介
護
業
界
に
と
っ
て
は
大
変
な
逆

風
で
す
。
そ
の
一
方
で
人
材
の
確
保
・
育

成
・
定
着
は
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。
多
く

の
ご
利
用
者
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
た
め

の
体
制
づ
く
り
を
行
っ
て
い
く
所
存
で

す
。 さ

て
、
今
年
は
ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ

創
立
35
周
年
を
迎
え
ま
す
。
多
く
の
ご
利

用
者
・
ご
家
族
・
関
係
者
・
職
員
に
支
え
て

い
た
だ
き
、
こ
こ
ま
で
来
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、『
快
適
を
ご
利
用

者
に
安
心
を
ご
家
族
に
』
を
モ
ッ
ト
ー
に

皆
様
に
選
ば
れ
る
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
な

れ
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
代
表 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

下
田 

晃
司 

 

昨
年
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
、 

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

昨年の 11月初旬、デイセンターリ

ハビリプラザ深野のご利用者Ｋ様

が、ハートケアグループの旅行事業

Rehavel（リハベル）を利用して、

生駒山ハイキングコースの山登り

に挑戦されました。  

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

や
り
た
い
事
に
挑
戦
し
よ
う
！

 

生駒山 山登りに挑戦！ 
 

 

 

 

写真左側がＫ様 
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登
山
に
向
け
て
、
リ
ハ
ベ
ル

で
は
Ｋ
様
の
体
力
確
認
の
評
価

を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
必

要
な
下
肢
筋
力
と
持
久
力
の
Ｕ

Ｐ
、
体
幹
を
鍛
え
る
こ
と
に
重

点
を
置
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

計
画
し
、
登
山
ま
で
の
３
ヶ
月

間
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
取
り
組

ん
で
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

階
段
訓
練
、
坂
道
訓
練
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
な
ど
、
職

員
や
療
法
士
の
協
力
を
得
て
、

午
前
・
午
後
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
励
ま
れ
た
Ｋ
様
。『
本
当
に
よ

く
頑
張
っ
た
ね
〜
』
と
事
業
所

長
も
Ｋ
様
の
そ
れ
ま
で
の
頑
張

り
を
称
え
て
い
ま
し
た
。 

山
登
り
に
向
け
て 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
強
化 

    

今
回
の
登
山
は
、
生
駒
山
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
中
の
「
ら
く
ら

く
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
か
ら
神
津

獄
ふ
れ
あ
い
広
場
」
ま
で
の
７
０

０~

８
０
０
m
の
コ
ー
ス
に
、
Ｋ

様
と
阪
上
事
業
所
長
、リ
ハ
ベ
ル

の
南
療
法
士
の
３
人
で
挑
戦
し

ま
し
た
。
生
駒
山
は
、
Ｋ
様
の
リ

ク
エ
ス
ト
で
す
。 

11
月
2
日
の
登
山
当
日
は
、

お
天
気
に
も
恵
ま
れ
て
快
晴
。
爽

や
か
で
心
地
よ
い
秋
風
を
感
じ

な
が
ら
、
Ｋ
様
は
、
最
後
ま
で
息

を
切
ら
す
こ
と
な
く
安
定
し
た

歩
行
で
登
山
コ
ー
ス
を
登
り
切

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

登
山
後
は
、
『
楽
し
か
っ
た
〜

ま
た
行
こ
う
』
と
Ｋ
様
。 

ご
家
族
か
ら
も
、
登
山
の
挑
戦

を
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
今

後
も
で
き
る
こ
と
を
し
て
楽
し

ん
で
ほ
し
い
と
引
き
続
き
Ｋ
様

の
挑
戦
を
後
押
し
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
次
回
は
、
春
に
六
甲
山

を
目
指
し
ま
す
。 

 

K
様
に
『
生
駒
山
の
山
登
り

で
、
何
が
一
番
良
か
っ
た
で
す

か
？
』
と
お
聞
き
す
る
と
、『
阪

上
さ
ん
と
行
け
た
こ
と
』
と
満
面

の
笑
顔
で
応
え
て
下
さ
い
ま
し

た
。
事
業
所
長
と
の
会
話
で
は
、

冗
談
も
返
さ
れ
る
Ｋ
様
。
お
二
人

リハベルのスタッフ南療法士と打合せ 

の
信
頼
関
係
が
、
Ｋ
様
の
次
へ
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
意
欲
に
も
繋
が
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。 

山
登
り
の
良
さ
は
、
『
登
り
切

っ
た
後
の
達
成
感
』
と
振
り
返

り
、
お
二
人
で
登
山
の
余
韻
を
楽

し
む
姿
が
素
敵
で
し
た
。 

ど
う
ぞ
、
春
の
六
甲
山
登
山
も

頑
張
っ
て
下
さ
い
ね
。 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー 

 
 

企
画
広
報
部 

山
本
万
里
子 

実
は
、
Ｋ
様
は
山
登
り
が
大
好
き
で
大
学
時
代
は
ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー
ゲ
ル
部

に
所
属
。
こ
れ
ま
で
登
っ
た
山
も
六
甲
山
、
槍
ヶ
岳
、
富
士
山…

な
ど
な
ど
、

本
格
的
な
登
山
歴
で
し
た
。
ち
な
み
に
一
番
思
い
出
が
あ
る
山
は
槍
ヶ
岳
で
、

と
て
も
キ
ツ
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

山
登
り
に
い
ざ
挑
戦
！ 

    

登
山
を
想
定
し
た 

療
法
士
に
よ
る
坂
道
訓
練
。 

次
は
六
甲
山
へ 

今
回
の
山
登
り
で
は
、
登
山
中
の

行
程
や
タ
ク
シ
ー
の
手
配
な
ど
、
全

て
リ
ハ
ベ
ル
の
南
さ
ん
に
お
任
せ

で
、
ゴ
ー
ル
へ
の
到
着
時
間
も
予
定

通
り
。
私
た
ち
は
と
て
も
楽
で
安
心

し
て
登
山
を
楽
し
め
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
リ
ハ
プ
ラ
深
野
の
ス
タ

ッ
フ
全
員
の
協
力
で
K
様
の
登
山

が
成
功
し
ま
し
た
。 

 

66
歳
と
ま
だ
ま
だ
若
い
K
様
に

は
、
こ
れ
か
ら
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続

け
て
、
成 

し
遂
げ
た 

経
験
が
、 

自
信
や
意 

欲
、
更
な 

る
楽
し
み 

に
繋
が
っ 

て
ほ
し
い 

と
願
っ
て 

い
ま
す
。 

 
 

 
 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
で

は
、
ク
ラ
ブ
活
動
を
楽
し
ま
れ

て
い
る
ご
利
用
者
が
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

書
道
・
手
芸
・
麻
雀
・
将
棋
・

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
定
番
ク
ラ
ブ

か
ら
、
水
墨
画
・
ア
ー
ト
ク
ラ
フ

ト
・
ス
ロ
ッ
ト
・
ボ
ッ
チ
ャ
・
お

は
な
し
・
グ
ル
メ
な
ど
、
最
近
で

は
、
営
業
所
の
個
性
が
光
る
ユ

ニ
ー
ク
な
ク
ラ
ブ
も
発
足
し
て

い
ま
す
。 

『
私
に
は
無
理
か
な
～
』
と

諦
め
ず
、
興
味
の
あ
る
ク
ラ
ブ

や
、
や
り
た
い
も
の
が
あ
れ
ば

今
年
は
是
非
挑
戦
し
て
み
て
下

さ
い
。
新
し
い
楽
し
み
と
の
出

会
い
が
あ
る
の
で
は…

。 

ス
タ
ッ
フ
も
頑
張
っ
て
ご
利

用
者
の
ク
ラ
ブ
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
し
、
皆
様
を
応
援
し
て
い
ま

す
。 

登
山
を
終
え
て 

阪
上
事
業
所
長 

よ
り 

コンフォート大東の手芸クラブ   
クリスマスリース制作！ 

綺麗なリースができて、喜ばれていました 

生駒山山麓らくらくセンターハウス前にて 

登山着姿もバッチリ決まっていますね！ 
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季節が冬になり、気温が下がってきている今日 

この頃、皆さんいかがお過ごしでしょうか。 

今回は、皆さんの生活と隣合わせにある 

「肩こり」について触れていきたいと思います。 

肩こりは動く気力を下げること、ひどい場合 

には肩こりによる頭痛、通称「緊張性頭痛」を引き起

こすこともあります。そこで、生活習慣の中で無理なく

続けることができる「肩こり解消法」をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

今年もコロナ対策への 

ご協力を宜しく 

お願いいたします。 
 
 

 
 

笑う門には 

リハビリきたる 

※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9時～18時 2022年 12 月現在 

 

青蓮荘 △ コンフォート門真 満 コンフォート大東 満 ケアホーム加美 △ 

ケアホーム長吉 満 ケアホーム伊賀 △ ケアホーム寝屋川 △ ケアホーム藤井寺 △ 

ケアホーム俊徳道 満       

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

 

肩
周
り
の
運
動
や 

全
身
の
運
動 

普段動かさない筋肉を動かすことで、血流の改善・
姿勢などの改善につながるので、ぜひご自宅でも 
お試しください！ 
 

首
・
肩
周
り
の
体
操 

 

えびすリハビリ 
訪問看護ステーション西宮 
理学療法士 木村 翔 

 

デイセンターリハビリプラザ羽曳野では、昨年

の 11/16（水）、制作イベント『落ち葉の栞作り』を

開催しました。 

綺麗な紅葉の季節をご利 

用者と一緒に楽しめればと 

企画しました。 

当日に向けて、スタッフ 

が協力して落ち葉を集め、 

イチョウや桜、もみじ等の様々な色や種類の落ち

葉が集まりました。 

栞づくりは、ご利用者にお好きな落ち葉を選ん

でいただき、栞になる台紙にレイアウトしてボン

ドで貼り付けます。あとはメッセージなどを書い

て、ラミネートすると栞の完成です。『主人や娘に

プレゼントするわー』とご家族への日頃の感謝の

コロナ対策 

➀首すくめ運動 
 
背筋を伸ばして、両肩をすくめるように 
して持ち上げます。10 秒ほどキープしたら、肩
を落として一気に脱力します。5 回程度行うと
良いでしょう。 
 
➁首回し運動 
 
肩の力を抜いて、首をゆっくりと回します。右回
し・左回し 10回ずつ行いましょう。 
 
➂肩回し運動 
 
肩に手を置いて、肘で円を描くように大きく
腕を回します。前回し・後回し 5～10 回ずつ
行います。 
 

➂肩回し運動 
 
肩に手を置いて、肘で円を描くように 
大きく腕を回します。前回し・後回し5～10回
ずつ行います。 
 
肩こりとは、首から肩の筋肉が緊張して動
かない状態や、血行が悪く、老廃物が溜まっ
た状態をいいます。 
運動のポイントとしては、筋肉に強い負荷を
かけることより、筋肉を動かすことを意識する
とよいでしょう。 
そのため、「肩こり解消」には、ハードな運
動よりもストレッチやウォーキングなど、全身を
バランスよく使う運動もおすすめです。 

 
 

 

気持ちを書いておられるご利用

者もいらっしゃいました。 

お一人おひとりの個性あふれ

る素敵な栞ができ上がりご利用

者にも喜んでいただけました。 

ハートケアグループの有料老人ホームでは、

希望されるご入居者へコロナやインフルエンザ

ワクチンの接種を昨年中に完了しました。 

また、各営業所では、引き続き手指消毒・マス

ク着用・部屋の換気など、これまでの感染対策

を徹底できるようスタッフ一丸となって取り組

みます。 

デイセンターリハビリプラザ羽曳野 
   営業所長 田中聡 


