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(2023 年４月 1 日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 5140 名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 784 名 ・訪問介護事業 417 名 

・通所介護事業 1519 名 ・訪問看護事業 1912 名 

・福祉用具レンタル事業 508 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1366 名         

・訪問看護事業（医療）928 名 ・個人契約ヘルパー4 名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）31 名 

・有料老人ホーム 403 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）9 件 

◆障がい児通所支援事業 431 件 

◆職員数 948 名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口TEL:072-931-7735 担当:井口

 

今月の特集 
書初めコンクール展 

リハビリプラザ藤井寺 

ケアホーム長吉 

ケアホーム伊賀 

ハートケアグループ 

青蓮荘 

tel:072-931-7735


（2023 年 5 月）       ハ ー ト ケ ア 通 信 

今
年
ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
で
は
、

有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

合
同
で
書
初
め
コ
ン
ク
ー
ル
展
を
開

催
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
、
イ
ベ
ン
ト
中
止
な
ど

こ
れ
ま
で
様
々
な
制
限
の
あ
る
生
活

を
さ
れ
て
い
た
ご
利
用
者
に
、
何
か
楽

し
く
参
加
・
挑
戦
し
て
い
た
だ
け
る
企

画
は
で
き
な
い
か
と
考
え
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

コ
ン
ク
ー
ル
展
会
場
の
本
社
３
階

会
議
室
に
は
、
ご
利
用
者
の
作
品
が
約

１
ヶ
月
間
展
示
さ
れ
、
本
社
職
員
が
鑑

賞
に
訪
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
展
示
最
終

日
の
２
日
間
で
、
役
員
、
本
社
職
員
、

２
名
の
書
道
有
段
者
職
員
に
よ
る
審

査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

３
月
に
は
受
賞
者
も
決
ま
り
、
各
営

業
所
で
役
員
特
別
賞
、
審
査
員
特
別

賞
、
金
賞
、
銀
賞
、
銅
賞
に
輝
い
た
ご

利
用
者
に
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。 

(

玉
住)

今
回
初
め
て
の
合
同
企
画
で
、

ど
れ
だ
け
の
応
募
が
あ
る
の
か
心
配
し

て
い
ま
し
た
が
、コ
ン
ク
ー
ル
展
に
は
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
６
８
点
、有
料
老

人
ホ
ー
ム
か
ら
８
０
点
の
計
１
４
８
点

も
の
作
品
が
集
ま
り
、私
達
が
想
像
し

て
い
た
以
上
に
多
く
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
け
て
と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、書
道
ク
ラ
ブ
以
外
の

方
も
書
初
め
に
挑
戦
し
て
応
募
し

て
い
た
だ
け
た
と
聞
き
、そ
れ
も
特

に
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

（
玉
住
）
今
回
、役
員
特
別
賞
、審
査

員
特
別
賞
以
外
の
審
査
で
は
、実
行

委
員
が
作
っ
た
審
査
用
紙
に
５
段
階

評
価
で
点
数
を
つ
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。①
字
の
バ
ラ
ン
ス
、②
止
め
・

は
ね
・払
い
③
字
の
勢
い(

元
気
の
良

さ
、の
び
の
び)

の
３
項
目
の
評
価
を

お
願
い
し
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ

と
り
の
作
品
を
ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
観

て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
実
行
委
員

の
想
い
か
ら
で
す
。 

(

土
居)

ご
利
用
者
の
皆
様
か
ら
は
、

受
賞
や
表
彰
が
あ
る
こ
と
を
と
て

も
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
、

『
普
段
制
作
な
ど
で
は
な
か
な
か
参

加
さ
れ
な
い
方
が
、今
回
は
コ
ン
ク

ー
ル
に
向
け
て
と
て
も
頑
張
っ
て
お

ら
れ
た
』
『
書
道
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん

も
、毎
週
課
題
作
の
練
習
を
熱
心
に

さ
れ
て
、コ
ン
ク
ー
ル
に
は
納
得
の
い

く
１
枚
を
出
し
て
下
さ
っ
た
』
と
い
っ

た
声
も
営
業
所
か
ら
聞
か
れ
、大
変

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
ち
ら
の
イ
ベ
ン
ト
の
宣
伝
不
足

も
あ
り
営
業
所
に
よ
っ
て
は
盛
り
上

が
り
に
差
が
で
き
て
し
ま
っ
た
面
も

あ
り
ま
し
た
が
、コ
ン
ク
ー
ル
展
の

開
催
で
、ご
利
用
者
の
意
気
込
み
や

練
習
意
欲
が
掻
き
立
て
ら
れ
、と
て

も
盛
り
上
が
っ
た
と
い
う
営
業
所
の

声
も
あ
り
ま
し
た
。 

協
力
い
た
だ
い
た
営
業
所 

の
職
員
の
皆
さ
ん
の
力
も
大
き
く 

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

(

土
居)

『
上
手
な
方
が
多
く
、レ
ベ
ル

の
高
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
』
『
ど

れ
も
一
生
懸
命
な
想
い
の
伝
わ
る
素

晴
ら
し
い
作
品
で
審
査
に
迷
い
ま
し

た
』
『
作
品
は
表
現
の
一
種
な
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
が
あ
り
、味
が
あ

り
、
審
査
す
る
の
は
難
し
か
っ
た
で

す
』
と
い
っ
た
感
想
を
い
た
だ
き
、皆

さ
ん
、ご
利
用
者
の
作
品
の
素
晴
ら

し
さ
に
感
動
し
て
い
ま
し
た
。 

コ
ン
ク
ー
ル
展
の
企
画 
・
開
催
を

担
当
し
た
本
社
運
営
本
部
の
実
行

委
員
の
二
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

初
め
て
の
合
同
で
の
イ
ベ
ン
ト
で

し
た
が
、い
か
が
で
し
た
か
？ 

営
業
所
や
ご
利
用
者
の
反
応

は
い
か
が
で
し
た
か
？ 

審
査
方
法
な
ど
の
工
夫
が 

あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、ど
ん
な 

工
夫
で
す
か
？ 

コ
ン
ク
ー
ル
展
へ
の
意
気
込
み

が
感
じ
ら
れ
ま
す
ね
。審
査
員

や
鑑
賞
し
た
職
員
か
ら
は
ど
ん

な
感
想
が
あ
り
ま
し
た
か
？ 
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青蓮荘では、普段から書道がお好きなご利用者が多

く、皆さん、いつも書道クラブを楽しみにされています。 

皆さんに今回の書初めコンクール展についてお伝えす

ると「がんばるぞ！」とおっしゃられ、いつもより気合

いを入れて真剣に課題作品の練習に取り組まれていま

した。 

ご利用者のそんな姿を見ると本当に何かに取り組む

事は生きる活力になり、豊かな人生を送って頂けるもの

(

玉
住)
営
業
所
で
の
表
彰
式
で
、ご

利
用
者
の
笑
顔
を
見
れ
た
事
が
何
よ

り
嬉
し
か
っ
た
で
す
。「
あ
り
が
と
う
。

こ
ん
な
歳
に
な
っ
て
表
彰
さ
れ
る
な

ん
て
嬉
し
い
。孫
に
見
せ
ら
れ
る
わ
。

自
信
は
な
か
っ
た
け
ど
思
い
切
っ
て
出

し
て
よ
か
っ
た
。」
と
の
ご
利
用
者
の

言
葉
も
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

今
回
、皆
さ
ん
が
『
一
枚
書
い
て
み

よ
う
か
な
。こ
れ
な
ら
書
け
る
』
と
思

え
る
よ
う
な
課
題
を
検
討
し
た
の

で
、(

①
楷
書
『
笑
』
②
楷
書
『
迎
春
』

③
行
書
『
迎
春
』)

た
く
さ
ん
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
け
た
こ
と
は
本
当

に
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

(

土
居)

『
書
初
め
で
、素
晴
ら
し
い
字

(

書)

を
書
く
ご
利
用
者
を
見
て
驚

き
、こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
新
た
な

一
面
を
発
見
で
き
た
』
と
い
う
営
業

所
職
員
か
ら
も
ら
っ
た
声
が
嬉
し
く

印
象
に
残
り
ま
し
た
。 

イ
ベ
ン
ト
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

『
年
に
一
度
の
会
社
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト

に
し
て
ほ
し
い
』
『
俳
句
や
塗
り
絵
コ

ン
ク
ー
ル
も
開
催
し
て
ほ
し
い
』
な
ど

皆
さ
ん
か
ら
の
楽
し
み
の
声
が
多
く

だと感じました。 

さらに、今回、麻痺で右腕の動かしづらい方も筆を持って頂き、参加して頂けてご家族

も大変喜ばれていました。営業所での授賞式では、『幼い頃はよく○○賞とかあったけど、

この歳になってこんなすばらしい賞をもらえる事なんてないので嬉しい』と喜んで頂け、

本当に良かったです。何か懸賞もほしいわ～との声もあり、来年は施設内独自でも何か

考えてやってみようかと思います。                       青蓮荘 営業所長 竹内陽子 

 

最
後
に
、コ
ン
ク
ー
ル
展
を 

終
え
て
の
感
想
、そ
し
て 

今
後
の
抱
負
は
？ 

４月３日（月）、当社の通所介護施設「デイセンターリハビリプラザ守口」
が守口市日向町から下島町に移転し、リニューアルオープンしました。新しく
2 階建てになったリハプラ守口では、１階でクラブ活動や入浴・喫茶、2 階で
運動とリラクゼーションを楽しんでいただけます。 
ご利用者が自由にしたいことを選択でき、『また来たい』と思っていただけ
るデイサービスを目指して頑張ります！どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

所在地：〒570-0007  
守口市下島町 12-7 

TEL：06-6998-2294 
FAX：06-6998-2295 

リハビリプラザ藤井寺では、毎年、多くのご利用者が書初めをされますが、

今年はコンクールが行われるということで、さらにたくさんの方に参加して

いただけました。普段興味を持たれていない方もコンクールについて伝える

と、今年は「やってみようかな」と参加された方もいらっしゃいました。 

出展に向けて、みなさん熱心に筆を走らせ何枚も練習し、ご利用者同士で

どの一枚が良いか相談されたり和やかな雰囲気でした。 

入賞された方に賞状をお渡しすると、「賞状なんてこん 

な歳でもらうことなんかないから嬉しいわ～！」との声や「わざわざいいのに～」

と話しながらも皆さん笑顔で嬉しそうでした。記念撮影をして、写真をお渡しす

ると、とても喜んでいただけ、営業所でも何かこういうイベントができればいい

なと思いました。         

デイセンターリハビリプラザ藤井寺 事業所長 松内香織 

あ
り
ま
し
た
。
今
後

も
皆
さ
ん
の
目
標
や

楽
し
み
に
な
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
行

事
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

書
初
め
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
し
て…

 
 

左が土居、右が玉住 
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※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9時～18時 2023年 4 月現在 

 

青蓮荘 満 コンフォート門真 満 コンフォート大東 満 ケアホーム加美 〇 

ケアホーム長吉 〇 ケアホーム伊賀 〇 ケアホーム寝屋川 〇 ケアホーム藤井寺 満 

ケアホーム俊徳道 〇       

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

5月は季節の変わり目。新しいことがスタートしてわくわく

する反面、肩や体に力が入ったままになっていませんか？ 

そこで、座ったり横になったりしたままできるストレッチを

ご紹介します！ 
 

 

メディケ・リハビリ 
訪問看護ステーション亀岡 
作業療法士 吉田 早希 

笑う門には 

リハビリきたる 

①手のひらで自分の体全体を優しく

マッサージするように撫でます。 

②顔や頭も忘れずに行いましょう。 

１.
 

①仰向けになります。 

②右足の膝を曲げ、両手で右足を抱えるように

してゆっくりと体に近づけます。 

③痛くない範囲で、太もも裏の筋が伸びている

ことを感じながら 30 秒～1 分程度その状態を

保ちます。このとき、必ず呼吸を忘れないように

しましょう。 

④右足を元の位置に戻し、左足も同じように行

います。 

⑤左右 1回ずつ行いましょう。 

２.
 

① 仰向けでも座っていても、 

どちらの姿勢でも大丈夫です。 

② 口からゆっくり息を吐き切ります。  

③ 鼻からゆっくりと息を吸い込みます。 

④ 3～5 秒息を止めた後、再び口からゆっくりと

息を吐ききります。 

⑤ ②～④を 7～10回程度行いましょう。 

５.  

３.
 

①椅子に座り、足裏をしっかりと床に着けます。 

②右足首を左膝に乗せ、ゆっくりと上体を前に

倒します。 

③お尻の筋が伸びて 

いることを感じながら、 

３０秒～１分程度その 

状態を保ちます。 

このとき、必ず呼吸を忘れないようにしましょう。 

④右足を元の位置に戻し、左足も同じように行

います。 

⑤左右 1回ずつ行いましょう。 

※２．３．のストレッチは、人工関節が膝や股関

節に入っている方は実施しないで下さい。 

 

①椅子に座り、足裏をしっかりと床に着けます。 

②背筋をまっすぐにして、両腕を前方へ突き出します。 

③ゆっくりと息を吐きながら、肩甲骨をよせるように 

両肘を背中側に引きます。 

④ゆっくりと息を吸いながら、 

再び両肘を伸ばしながら 

両腕を前方に突き出します。 

⑤5回程度行いましょう。 

.
 

ハートケアグループでは、ブログ

や SNS でもたくさんの情報を紹介

しています。是非ご覧ください。 

少し体がほぐれたのではないでしょうか？ 

ちょっとした隙間時間に試してみて下さいね！ 


