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パン食い競争のように取
ってゴールを目指します。
手で取ってもＯＫ！！ カップを 1人ずつ持

って、お隣の人にピ
ンポン球を入れてい 

くゲーム。 

美原では初めて（！？）のミニ運動会を開催

しました。ご利用者の方々から「久しぶりの

運動会やわー！」「楽しかった」と嬉しい声を

頂きました。運動会らしく、赤組・青 

組に分かれて対抗戦を行いました。 

曜日対抗の結果を記念に載せておきます(＾-＾) 
＊各曜日のベストタイムです。 

 赤組 青組 

おとなりさんへ 玉入れ おとなりさんへ 玉入れ 

月 24秒 44コ 26秒 43コ 

火 24秒 50コ 30秒 50コ 

水 26秒 36コ 31秒 42コ 

木 25秒 40コ 21秒 38コ 

金 27秒 51コ 29秒 46コ 

 

スタッフで『ジングルベル』を歌って踊

りました。また、スタッフが作った靴下

にプレゼントを詰めて、お好きなものを

選んでいただきました。色とりどりのプ

レゼントを楽しまれました。 

おとなりさんへハイどうぞ 

木曜日・青組が１位！ 

玉 入 れ 


