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２０１２年 ２月号

立春とはいっても、まだまだ寒い日が続きます。

２月というのは１年間で最も寒い月と言われ、空気もとても乾燥しています。

この季節、いちばん気をつけたいのはインフルエンザ…。

暖房をつけるときは加湿をし、手洗い・うがい・マスクをつけるなど日々の予防を大切に！

  ＜たじはや営業所＞
リハビリプラザ羽曳野

〒583-0875 羽曳野市堅山 45-1

TEL ０７２-９３１-２７７１

FAX  ０７２-９３１-２７７２

http://www.medi-care.co.jp                      相談窓口：阪上

～ 午後のレクリエーション、バレーボール ～

リハビリプラザ羽曳野では,午後のレクリエーションでバレーボールを

おこなっています。利用者様もスタッフも本気で、とても白熱して

笑い声が絶えません！なんと今の最高記録は３４１回！！

現在でも記録更新にむけてチーム一丸となり奮闘中です！


