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７月号 

昼食メニューは 

七夕そうめん・ 

がんも炊き・お 

にぎり・七夕ゼ 

リー。プラスア 

ルファで皆さんの好きな○○餃子を 

召し上がって頂きました。皆さん、 

「美味しい」「久しぶり」「嬉 

しいわ。ありがとう」「餃子 

まだある？」と喜んでおられました。 

「餃子にはこれ！」とノンアルコー 

ルビールで乾杯。 

紅白対抗玉入れ、皆さん夢中で 

頑張りました。結果は、 

赤チームの勝ちでした。 

 ７月７日に七夕祭りを開催しました。 

七夕の笹を分けて頂き玄関に飾りまし

た。「願い事書きましょう」とスタッフが声をか

けると「何もないわぁ」「たくさんあるよ」「何

かこうかな」「俳句・川柳にするわぁ」な 

ど楽しそうにおしゃべりが弾みました。 

彦星様・織姫様に変身 
 

紅白に分かれてゲーム大会 
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二回戦は、ふわふわ風船送りです。 

皆さん真剣です。勝負になると顔色が 

変わります。結果は、引き分けでした。 

 

総合計で赤チームの勝ちとなりました。 

皆さん、大盛り上がりで大笑いしながら

汗だくで楽しまれました。 

その後カラオケをして、 

楽しい一日になりました。 

様 

６月３０日に消防訓練を実施しました。 

夜勤職員を対象に火災が起こった時の通報・ 

初期消火の方法や、ご利用者と一緒に、一階 

の方はデイルームに避難、二階の方は、南側の居室のベランダに出

て避難をする等、避難経路について確認をしました。煙を吸わない

様に口を押さえ、低い姿勢になるなど消防士さんより説明を受けま

した。 

また、訓練後に反省会 

を実施し、今後の課題を 

検討しました。 

消 防 訓 練 


