
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節は梅雨、そしてもう時々夏の熱い風が吹き始めていますね。 

運動不足になりがちな時期ですが、体にはくれぐれも 

お気をつけください。今月は５月のリハプラ門真をご紹介します。 

日頃のレクリエーションでは、個人戦にチーム戦と、色々楽

しんでいただいています。時には職員が体を張って盛り上げ

ますよ！(次の日には筋肉痛…) 

今月は、罰ゲームで可愛く変身してもらい 

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.medi-care.co.jp 
 

 

門真営業所 〒571-0016 門真市島頭 4-8-1 【 FAX 072-881-0212 】 

 デイセンター リハビリプラザ門真    

相談窓口：内藤 

TEL 072-881-0208  

今年も玉入れに参加させてもらい、団の演技を観戦して 

生徒のキレのある演技と一生懸命な姿に感動の涙…。 

 

リハプラ門真恒例の歌体操！ 

元気に歌ってリズム体操♪ 

クラブ人数が減り、今回限りで 

しばらくお休みとなります。 

とても難しい曲に挑戦されましたが、 

すばらしい演奏でした。 

毎回、素敵なコーラスの歌声にみん

なうっとり…。また歌に合わせて楽

器の演奏もしました。 

 

お二人の方が誕生日を迎 

えられました。ヨーヨー 

＆蚕のような発泡スチロ 

ールを相手チームエリア 

に多く入れた方の勝利！ 

今月はとっても豪華なケーキが出来上がりました。 


