
 

 

梅雨も明け、蝉の大合唱に夏の訪れを知るこの頃、 

お元気にお過ごしでしょうか。 

今月は６月のリハプラ門真をご紹介します。 

 

毎日、楽しんでいただく為に、知恵を絞り合いながら新しいレクを考えています。 

今月も「これオモロイナー♪」との嬉しい声が上がり、思わずガッツポーズ！ 

そして、夏と言えば…冷やしそうめん！おやつレクでそうめんを用意しました。 

１人１回だけお代わり OK！と伝えるとほとんどの方がお代わりされました。 

そうめんを置いているテーブルから離れず密かに４回もお代わりされている 

方が！！おられました（笑）「おいしかった。またしてね～」との声も♪ 
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今月は３名の方が誕生日を迎えられました。 

おいしいお手製のケーキが出来上がりました。 

お誕生日 

おめでとうございます 




