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朝夕はだいぶ過ごしやすくなってきましたね。暑さ寒さも彼岸まで。すっかり秋めいて

まいりました。季節の変わり目、くれぐれもお体にはお気をつけてお過ごしください。 

今月は８月のリハプラ門真をご紹介します。 

夏恒例スイカ割り。今年も見事に割れました。大きなスイカ 

を２玉、ペロリと食べちゃいました。カキ氷では、めったに 

口にしない練乳をいーーーっぱいかけていただきました。 

８月中旬から始まりました 

集団レク。大山ＰＴの楽し 

いリハビリに全員参加してくださっています。 

おやつ 
レク /  

レクリエーション 

日々の高校野球観戦からヒント

を得てやってみま 

した、熱闘甲子園！ 
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デイセンター リハビリプラザ門真    

相談窓口：内藤 

TEL 072-881-0208  

毎月恒例、歌体操！体を動

かしニッコリスマイル♪ 

素敵な歌声に合わせて一緒に歌

いながら楽器も楽しみました。 

 

８月は３名の方が誕生日を迎えられました。 

チーム戦で行ったボール送り＆筒送り。 

チームリーダーの必死の顔を見てく 

ださい。最後には勝ちたいあまりに 

プロレスのようなことに・・・ 

 

夏らしくビーチバレーをしま 

した。終わった後には、見て 

ください。満面の笑み！ 

レクリエーション 
ボランティア訪問 


