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ケアホーム長吉ではご入居者の皆

様にいつまでもお元気に過ごして

頂くために、レクリエーションに力

を入れています。午前中はレッドコ

ードを使用した体操を毎日行い、午

後からは吹き矢で的当て、旗揚げ、

ボール投げ等のゲームやカラオケ

などを行っています。 

最近は石田竜生（いしだ たつき）

先生が動画で紹介されているレク

リエーションも取り入れています。

石田先生は作業療法士として、芸

人・俳優活動で培った技術を生か

し、エンターテインメント性のある楽

しいレクを紹介されている方です。 

また、月末にはその月のお誕生日の

方のお祝いもしています。 

ボランティアの方の訪問

も楽しみにされています。

写真は南京玉すだれを披

露してくださった時のも

のです。 

この度、3月 1日からケアホーム長

吉の営業所長になりました、平河で

す。ご利用者が住み慣れ親しんだ地

域で、健康で自分らしくお過ごしい

ただけるように、会社のモットーで

ある「快適をご利用者に 安心をご 

営業所長紹介 
家族に」を基軸とし、私たち職

員は元気で明るく、笑顔で寄

り添う心を持ってサポート致 

します。 

平河 幸子 


