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紙コップでピンポン玉を受け止めてリレーす
るゲーム。いつピンポン玉が自分の所に来る
か緊張感で盛り上がる、人気のゲームです。

今月はレクリエーションの様子をご紹介します！今月はレクリエーションの様子をご紹介します！

ご利用者みんなで輪になって、
　　　　　　　　　　え～い！ 

午後のリラクゼーションの時間
にパズルを楽しまれる方も…。
 

黄桃缶と甘酒・ヨーグルト・牛乳
を使って、黄桃ラッシーを作りま
した。自分で作ったラッシーは、
美味しさ倍増！

『パズル』

『サッカー』

『黄桃ラッシー』

『コップでピンポン』

準備はOK？

真剣勝負
！


