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10 月の食レクは大
阪のソウルフード
「お好み焼き」。ご利
用者とスタッフ、わ
いわいと力を合わせ
て作りました。みん
なで食べると美味し
さ倍増！

お好み焼き

9月よりデイのサービス向上の一環で、リ
ラクゼーションとして柔道整復師による
マッサージを行っています。「凝っている」
「痛い」など、気になる部分がある時は、
マッサージ承ります！

不安定なトレイの上にお
手玉をいくつ乗せられる
かを競うバランスゲー
ム。皆さん真剣な表情で
取り組んで、最高 30 個
が全部乗りました！全部乗った

！

お好み焼き

全部乗った
！


