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棒体操
デイルーム沢田では

集団体操として、棒

体操を行っています。

両手で棒をしっかり

握って、普段あまり

使わない筋肉をほぐ

していきます。

令和２年、６０名のご利用者と新しい年を迎える事がで

き、元日にはかるたや福笑いをして過ごしました。沢田

神社（？）のおみくじをひいたり、絵馬を書いたりして、

今年も元気にスタート出来ました。

正月正月


