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今日は待ちに待った芋ほり！

ご利用者の方も始まる前からソワソワ…今年の６月に植え

、やっと収穫の日がきました！まずは掘りやすいように芋

のつるを引くのですが、「昔は芋のつるも食べてたよ～」

と、青々と茂った葉っぱを処分す

るのが少し残念そう…でも、今回

はお芋がメイン！ご利用者の皆さ

んがあっという間につるを引き、

掘っていきます。職員もくわとス

コップでお手伝い！ご利用者より楽しんでいるかも？本当

に沢山採れました！手のひらに乗る

くらいの小さい芋が採れ、「小さく

てかわいいねぇ」と会話に花が咲き、

部屋の中におられた方にも「立派な

お芋が採れたよ～！」と見せに行

くと、拍手で一緒に大喜び！たくさんの方に楽しんでいた

だけて大満足で芋ほりを終えました♪

いも堀りで収穫したさつまいもは、いもご

飯にしておにぎりを握って食べよう！とい

うことになり、数日後、さっそくいもご飯

を炊きました。甘い匂いと秋のさわやかな

風に食欲も湧き、９合炊いたいもご飯はす

べて完食！「甘くて美味しい」「昔は塩を少し

振って食べてたよ」と美味しく召し上がられ、

「しゃもじを持ったの何年ぶりかな～」とお

にぎり作りも楽しそうにされていました♪

また来年も何かみなさんと一緒に栽培した

いですね。


