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1 月号

深めの透明カップに、コーンフレー

ク、みかん、プリン、ホイップクリー

ム、桃缶、バナナを入れてフ

ルーツパフェをご利用者と

完成させました！手作り

パフェに「うわー！とて

もおいしいわ！」と口々

に話しておられ、素敵な笑

顔満開で召し上がっておられました。

　11 月生まれの方３名のお誕生日
会！音楽会もかねてたっぷり歌って
祝福し、また、体をゆすって楽しく
リズムを取りながらマラカスや鈴を
振って、盛大に音楽を楽しめました。

 皆さんで輪になって一つの

ボールを順繰りに渡していく

ゲームでは、ボールを落とさな

いように、そーっ

と回していました。

秋祭り

法被を着て、流れている曲に合わ

せて、手拍子や手のふりをつけて

愉快に踊ったり、楽しいひと時を

過ごされておられました。

お神輿かつぎもとても嬉しそう

に、「ワッショイワッショイ！」

と持ち上げておられ、皆様の表情

がにこやかな笑顔に包まれていた

秋祭りの一日でした。

ボール
回し

頑張れー！

誕生日会誕生日会

今月も他のケアホームのご利用者とゲームで

対決！大きな布に空いた穴にいかに落とさな

いで時間内まで持ちこたえることができる

か、できるだけたくさんのボールが布地の上

に残っているかを競うゲームを行いました。

回りの応援隊のご利用者も大変盛り上がり、

鈴やベルを持って、ゲームに参

加されている方に向けて熱き声

援をされておられました。
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