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スリング体操
今⽇も感染予防をしながら元気に体

操に取り組んでいます。朝からのス

リング体操は毎⽇⽋かさず！！ケア

ホーム伊賀の皆様は、元気で

活き活きされています。

⺟の⽇
⽇頃の感謝の気持ちを込

めてお⼀⼈ずつにメッセ

ージカードを贈らせてい

ただきました。皆様いつ

もニコニコ素敵な笑顔で

職員に接していただき、

いつも元気をいただいて

おります。ありがとうご

ざいます。


