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まだ六⽉だというのに真夏のような暑さが続いておりますが、

早いもので今年も折り返し地点の頃となりました。

先⽇にお誕⽣⽇会を開催しま

した。

今⽉は4名の⽅が誕⽣⽇を迎

えており、ささやかながら4

名の⽅にはキーホルダーのプ

レゼントをご⽤意しました。

お祝いのケーキはショートケ

ーキやチーズケーキなどの定

番のものからロールケーキや

季節の果物を使ったケーキな

ど様々なケーキをご⽤意！１

番⼈気はやはりショートケー

キでした。お誕⽣⽇の皆さ

ま、おめでとうございます！

ケアホーム加美では現在個別リハビリの一環で

ベストポジションバーを使った立位運動に取り

組んでいます。立ち上がり一つにしてもたくさ

んの筋肉を使う為、日々の生活動作を支援する

目的があります。まだ始まったばかりですがこ

れから少しずつ活動していきたいと思います。

個別リハビリ

お誕生日会


