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湿度と猛暑のしのぎがたい日々が続いておりますが、お変わりなくお過ごしのことと存じます。

ケアホーム加美でのお誕生日会やリハビリ活動のご様子をお届けしたいと思います。

朝の体操の一環でビー

チボールを使ったゲームで運

動！現在ミャンマー、ベトナ

ム、ネパールより留学生が施設

に来ており、留学生とご利用者

で取り組んでいます。

一緒に協力してスイカのボール

を蹴ってパスを繋ぎ、交流も深

めながら朝の運動で一日が爽や

かに始まっています。

今月誕生日を迎えられた方は５名で、そのうちのおひと

りのH様は６０歳の還暦です。おめでとうございま

す！H様は日々のリハビリ以外にも独自にトレーニング

をされており健康に気を使われております。博識でよく

留学生の方に出身国の言葉で挨拶されております。

これからも自分でできることは自分でやっていきた

いとおっしゃっておりました。

改めて5名の方々おめでとうございます！！

誕生日会

朝の体操に

還暦を迎えられたH様
おめでとうございます！
還暦を迎えられたH様
おめでとうございます！


