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始めは「こんなん簡単やん！」と言っ
ておられた方も、やってみると芯が紙
製でひとつひとつ形が違い、バランス
をとるのが意外と難しく…苦戦されて
いました(笑)気付けばのめりこんでし
まうのがこの
ゲームの魅力
ですね！積み
重ねが出来た
時の笑顔は、
とても嬉しそ
うでした。

「なかなか入らへんなー」と
言いながら、隣の方には「負
けへんっ」と必死になって頑
張ったり、「やったー！」と
バンザイされたり、ゲームを
楽しまれました。

気持ちの良い気候の日は、午後から庭の開放をしてい
ます。「寝てしまいそうやー。気持ちいいね～」と目
をつぶってウトウトされている方や色んな雑談を楽し
まれる方…中には、ちりとりとほうきを持って掃除に
夢中になられているご利用者もおられました(笑)

トイレットペーパー芯
積み重ねゲーム

割りばし入れ競争

お庭のウッドデッキで一休み

おやつレク ちぢみ焼き
ご利用者と一緒にちぢみ焼きを作りました。

「ちぢみ焼きをひっくり返すの上手いで！」と自慢されて

いたご利用者。フライを使ってクルっと！たくさん焼いて

くださいました♪

「食べ過ぎたー！」「めっちゃおいしい！」「またやりた

い」と大好評！皆さん満腹になられたようで職員も嬉しいで

す。おなか一杯、幸せ一杯のおやつレクでした。




