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≪おじゃみ投げ≫
うまく輪の中に入ったら、「入っ
た！」「やった！」とバンザイされ
て大喜び！職員の罰ゲームのお題が
入った輪もあり、ご利用者と共に爆
笑しました。

≪指の運動≫
割りばしをペットボトルに出
したり入れたり、簡単なよう
で焦ると全然入りません。
でも、みんな一緒に応援する
ことで最後まで諦めず挑戦！
リハビリにもなるので、ぜひ
やってみて下さい。

ケアホーム俊徳道の
日常です。踊って笑
顔いっぱい、皆さま
明るく過ごされてい
ます♪

レクリエーション
笑顔
いっぱい

端午の節句 かぶと 母の日 手作り
カード新聞紙で兜を作り、じゃんけんをしたり、ゲー

ムも楽しみました。季節を楽しみながら作った
兜を被りながら、動き回っておられる方もいら
っしゃいまし
た(笑)

カーネーションと写
真付き手作りカード
を贈りました。「こ
の写真、私？ ええ
顔してるね。ありが
とう♡」とご利用者
からの声。皆様穏や
かな笑顔でした。


