
ケアホーム寝屋川だより 2021年
10月号

ケアホーム寝屋川
寝屋川営業所 〒572-0064 寝屋川市対馬江東町 3-1
●TEL 072-830-5700
●FAX 072-830-5720

https://www.medi-care.co.jp

(相談窓口：井上)

3人のスタッフと、約10人の入居者で、それぞれの運動プログラムを行

いました。通常は一対一の運動プログラムですが、三グループに分かれ

てご入居者と職員一体となり、ストレッチ体操をしました。いつも以上

に盛り上がり、いい汗をかいております。

８月のお誕生日会８月のお誕生日会

運動プログラム！運動プログラム！

グループでグループで

８月の制作とレク

８月の壁面制作は、夏の風物詩
全体をイメージました。
当社施設全体で行われたフラワ
ーコンテストで制作を行ったヒ
マワリの花を貼りつけ、カブト
ムシ、海の生き物もちぎり絵に
て描きました。

向日葵と海

ビーチバレー
久しぶりに円陣になってビーチバレ
ー。ボールの行く先を見て、ボール
を上手に跳ね返したり、パシッと体
で受け止めたりされて、楽しい時間
が過ごせました。

＊写真撮影時
のみマスクを外
しています。

８月のお誕生日会で、4名のご入居者
のお誕生日をお祝いしました。
職員とご利用者で、お祝いの歌や昭
和歌謡を歌ったり、楽器でリズムを
取ったり、盛り上がりました。月に
一度のお誕生日会。いつも温かな時
間を過ごしております。
にっこり微笑まれるN様とM様、まぶ
しい笑顔を輝かせてお礼をしてくだ
さるI様、誕生日会を心待ちにされて
いたY様、皆様お誕生日おめでとう
ございます！


