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ケアホーム俊徳道では、ご利用者一人ひと
りの身体の状態に合わせて運動プログラム
を作成し、専門職員の付き添いのもと個別運
動を行っています。もっと歩けるようにな
りたい、一人でトイレが出来るようになり
たい等、それぞれの目標達成に向けて意欲
的にご参加いただいています。今後も目標
をもって愉しくいきいきとした毎日をご利
用者と一緒に作っていきたいと思います。

目標は歩くこと！！
前向きなI様

運動プログラムの取り組み

８月に納涼イベントのスイカ割
り大会を行いました！
コロナウィルス対策のため、今
回は本物のスイカではなくご利
用者の皆様と一緒に手作りした
スイカの紙風船でスイカ割り。
「右！左！」
「そこそこ！いけーっ！！」
と皆で大盛り上がりでした。
スイカ割りで盛り上がった後
は、皆さんお待ちかねのおやつ
タイムです。旬のものを召し上
がっていただきたく、季節限定
のスイカゼリーをお取り寄せい
たしました。
「スイカのゼリーなんて生まれて
初めて食べるわ。長生きするもん
やな～」
「ほんまのスイカみたい。甘くて
美味しい！！」
と好評をいただき、楽しい1日と
なりました♪
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＊食事の際は、職員がマスク・エプロン
等感染対策をして介助しています
＊食事の際は、職員がマスク・エプロン
等感染対策をして介助しています


