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コンフォート大東だより 2021年
12月号

＊食事の際はマスクを外しています。

食欲の秋だけでなく、芸術の秋にも取り組みました。ご入居者が描

かれた美しい絵ハガキや塗り絵が施設内を彩ってくれています。

10月８日、コンフォート

大東では、昼間の火災を

想定して消防訓練を行い

ました。火災発見から消

防署への通報、初期消火

やご入居者の避難誘導に

あたり、緊張感のある訓

練となりました。
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今年はゆっくり秋を感じる間もなく急に朝晩肌寒

くなり、一気に冬が近づいているのを実感します

が、コンフォート大東では秋を堪能しています。食欲の

秋ということで、ご入居者からのリクエストが多かった

『安納芋の焼き芋』をお取り寄せしました。

香ばしく甘い香りがフロアに広がり、「美味し

い！」「ひさしぶりやなー！」「甘くておいしい！」と

大盛況で秋の味覚を感じることが出来ました。安納芋は

口の中でとろけるような柔らかさなので、食事形態がミ

キサー食やきざみ食のご入居者も、形を変えることなく

お召し上がりになり、「みんな同じものを食べることが

出来て嬉しい」と、大好評だった安納芋の焼き芋はリピ

ート決定です！

消防訓練

焼き芋

創作活動 絵ハガキと塗り絵


