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『食事が飲み込みにくそう』
『最近食事量が減った』
『食べている時の姿勢が苦しそう』
『口の中に食べ物は残っている』
などのトラブルがあれば、言語聴覚士や理学
療法士、歯科衛生士の意見をもとに改善に努
めています。今までケアホーム伊賀では『ス
プーンが握りにくい』『お箸が持ちにくい』

といったご入居者に、食事の自助具を導入し
たり、クッションや足置き台などを用いて姿
勢維持ができるようにしたり、おひとりおひ
とりに合わせた食事環境を見直しました。エ
ネルギー補給の源であり、楽しみでもある食
事の時間を快適に過ごし
ていただけるよう努めて
いきます。

∼誕生日会∼

happy birthday！

10月のお誕生日会を開催し

ました。お誕生日を迎えら

れたH様からは「ありがと

う」と素敵な笑顔を、O様か

らは少し照れ臭そうな笑顔

をいただきました。職員よ

りメッセージ付きのカード

をお渡しすると、とても喜

んでくださいました。お二

人とも何度もカードを見返

して笑顔になり、職員も嬉

しくなりました。

お誕生日のケーキは見た目

が可愛らしく「食べるのが

もったいない」と見た目を

楽しむご入居者も多くいら

っしゃいました。

食事を快適に！

happy birthday！


