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ケアホーム加美のご長寿であるK様が10月に103歳

のお誕生日を迎えられました。おめでとうございま

す！K様は笑顔がチャーミングな方で、お年を伺う

と「75歳よ♡」と。

お気持ちが若いから

いつまでもお元気な

のでしょう！その笑

顔を絶やさずこれか

らもお過ごしくださ

いね。

11月のカレンダーを制作しました。デザ

インも皆様で相談しながら決められ、素

敵な作品が出来上がりました。

レクリエーション

カレンダー制作カレンダー制作 祝！103歳

秋の大運動会の開催です。どの種目も盛り上が

りを見せ、応援の方も力が入っていました。

一汗かき終えた後は皆様で楽しくハロウィン

ケーキを食べて秋を満喫♪

運動会の後は２人のご入居者が、洗濯したハチ

マキを丁寧かつ素早く！アイロンかけを手伝っ

て下さいました。ありがとうございました！

秋の運動会

ハチマキのアイロンかけを
ありがとうございます！
ハチマキのアイロンかけを
ありがとうございます！


