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レクリエーションの時間に職員２名で『おばあちゃん漫才』を披露

し、用意したネタでデイフロアは笑い声で溢れました。

漫才の最中に職員のカツラが落ちるハプニングがありましたが、ご入

居者の方々はお腹を抱えて大笑い！「笑いすぎてお腹痛いわ」「笑うと

気持ちも明るくなるね」「またおばあちゃん来てね」と大好評でした。

おばあちゃん漫才おばあちゃん漫才

個別プログラム
自分だけのリハビリメニュー

ご入居者の状況に合わせて療法士が作成

した個別運動プログラムを、介護職により

実施しております。

最初の頃は手を動かすことが難しかった

H様もプログラムを続けるうちに手を握っ

たり、手をあげることが出来るようになり

ました。

足のトレーニングに効果的なイージーウ

ォーカーを利用している方からは「気持ち

良い」とピースサインをいただきました！

立ち上がり訓練を行うために壁に手すり

を設置しており、リハビリに励まれている

方もおられます。今後も個別プログラムを

充実させていきた

いと考えています。
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立ち上がり訓練

イージーウォーカー
でピース！
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