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＊食事の際はマスクを外しています。

皆さん楽しみにされていた「たこ焼きを食べるの会」

コロナ禍で長い間中止となっていましたが、この度よ

うやく開催することできました。いつもならご入居者

の皆さんに焼いていただくのですが、念のため今回は

職員で。ご入居者のみなさんにはアクリル

板越しに監督にまわっていただきました。

「たこ焼きひさしぶりや

な♪」「上手に焼くな∼！

あんた、たこ焼き屋にな

れるわ」と笑顔いっぱい

に声援を受け、美味しい

たこ焼きが出来上がりました。
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(相談窓口：西口)

コンフォート大東には職員の得意分野を活か
したマッスルクラブ、スキンケアクラブなど
複数のクラブ活動があります。今回はそのひ
とつ、音楽クラブを紹介します。
現在音楽クラブでは、クリスマス会で披露予
定の”ハンドベル”を練習しています。
「当日完璧な演奏ができるように」と目標
高く持たれ、日々練習に励んでおられます。

音楽は精神的な安定や身体の運動性の向上、脳の活性化、リ
ラクゼーションなどの効果があると言われています。中でも
ハンドベルは、年齢や身体の障害を問わず楽しむことがで
き、責任感、集中力、モチベーションなどが高まる楽器とも
いわれています。今後も継続して取り入れていきたいと考え
ています。

たこ焼きを食べるの会

音楽クラブ♪


