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レクリエーション 誕生日の写真

ご入居者の皆さんでクリスマスツリ
ーの飾りつけをしてくださいまし
た。寒い冬がやってきますがツリー
にイルミネーションが点灯すると、
なんだかあったかい気持ちになりま
すね。クリスマス会が楽しみです♪

クリスマスツリー
の飾りつけ

今月号は10月・11月の様子をお届けします

集団レクでは、風船バレーで身
体を動かしていただきました！
趣味活動の1つに将棋も加わ
り、男性ご入居者から大好評で
す。「目を瞑っても譜面を思い
出すわ」と白熱した対戦が繰り
広げられています。

コンフォート門真で
は、ご入居者・職員の
誕生日月ごとに写真を
コルクボードに貼って
います。「私は１０月
生まれやねん」「私と
同じ誕生月やん」等、
コミュニケーションツ
ールとなっています。

製作
活動

将棋

風船バレー

コンフォート門真にきれいな紅葉が
広がりました。もみじを型どった台
紙に貼り絵の要領で制作。赤やオレ
ンジの明るく暖かい色味に心も和み
ます。完成したもみじに紐をつけて
完成！出来上がった作品を片手に
ニッコリ笑ってくださいました♪

ハロウィン
パーティー

10月31日はハロウィン
の日。皆様それぞれに作
られたお面はとても個性
豊か。「トリックオアト
リートー！」の掛け声と
ともにかぼちゃの籠から
お菓子が配られました！
非日常的な雰囲気に大興
奮でした！！
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