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箸掴み

ボールゲーム

棒を使ってタオルをキ

ャッチ出来るか競争！

タオルを投げるのもち

ょっとしたテクニック

が必要です。腕の力だ

けでなく、投げる方も

受け取る方も棒の使い

方をそれぞれ考えた

り、頭の体操にもなっ

ています。

レクリエーション

タオルの棒渡し

一人のご入居者がコツコツと花の制作に励ん
でおられると、「私もしたいな」と次々と興味
を持った他のご入居者が集まり…お互いに「こ
うしたら良いんじゃない？」とアイデアを出し
合い協力しながら作成されました。
和気藹々と趣味活動を楽しまれています！

指先のトレーニングも…と
言うことで、チラシで作っ

た箸を使って、細く切ったチラシをどれだけ
掴めるかチャレンジです！皆様お箸に全集
中！時々、「掴めない事がもどかしい！」

と悔しさもあり
ますが、出来た
時には喜びが倍
増です！
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ボールを投げたり、蹴ったりするこ
とで自然に全身を使っての運動がで
きます。パスをするときに「受け取
りやすいように強過ぎず弱過ぎずの
加減が難しい…」と言いながらも、
上手く投げられてました。

ボールを投げたり、蹴ったりするこ
とで自然に全身を使っての運動がで
きます。パスをするときに「受け取
りやすいように強過ぎず弱過ぎずの
加減が難しい…」と言いながらも、
ポンポンとパスが続いていました。

花の制作


