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風景・花・人物などお

好きな絵を選んで、毎

日塗り絵を楽しんでお

られる方も多く、塗り

絵には見本がない分、

色合いや塗り方に個性

が出て、色選びも楽し

まれています。

体 操 誕生日会

塗り絵

午前はスリング体操、午後からは棒体
操やテレビ体操などで体を動かしてい
ます。たくさんの方が参加され「これ
くらいできるよ」「ほら、もっといけ
るで」と、職員の号令に合わせて手足
を上げ下げ！毎日の体操でご利用者も
職員も元気いっぱいです。

３月は４名の方がお誕生日を迎えられ

ました。今月のおやつはパフェをご用

意しました。「こんなん初めて食べた

わ」「おいしいわ」と、皆さま笑顔で

召し上がっていました。

3月の制作

今月はお雛飾りの制作にチャレ

ンジ。「可愛いお顔してはるわ

♪」と、きれいな模様の折り紙

を選んで、皆さま夢中になって

作っておられました。

雛飾り


