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４月２０日に3年に1回の電気設備
の停電点検がありました。約1時間
の停電ですが当たり前のように使っ
ている電気が使えないとなんだか心
細くなってしまいます…そこで、停
電を利用し≪光のイベント≫を開催
しました。当日はお天気も良く、昼
間の停電なので比較的明るかったの
ですが、カーテンを閉めて暗くし、
全員で黄・オレンジ・緑・ピンク・
紫の光るブレスレットをつけ歌を歌
ったり、踊ったり！！
様々な色に光っている様子に「きれ
いね」「これ何色？」「あんたは何
色？」など周りの方々と見せ合った
り、電気が初めて家に通った時など
の電気に関しての昔話をして楽しみ
ました。

編み物
2月にご入居されたF様はパッチワー
クや編み物がお好きで、毎日のよう
に編み物をされています。最初に編んでくださったの
は人形の服です。人形を見ただけでワンピースを編ま
れ「靴もないね」と赤い靴を編んで下さいました。
その他、看護師が使うポーチやアルコールボトルの敷
物など数多く編んでくださり、作品をご覧になられて
いるご入居者からは「すごいね！いいね！」と次の作
品を楽しみにされておられます。

4月の誕生日会

4月は6名の方がお誕生日を迎え
られました。最高齢103歳のお
誕生日を迎えられたT様に長寿
の秘訣を伺うと、何でも食べる
こと・よく寝ること・あんまり
考えないことと話して下さいま
した。これからも益々お元気で
いてくださいね。
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