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今月の俳句・短歌今月の俳句・短歌
新入職員の紹介

•職種  送迎ドライバー
•一言  利用者様のこ
とをいちばんに考え
て安全運転に努めた
いと思います。よろ
しくお願いいたしま
す。

2025年12月号2025年12月号

リハビリプラザ
小山だより

お誕生日おめでとうございます！
今月は16名の方がお誕生日を迎えられました。
中には101歳になった方もいらっしゃいます♪
皆様にとってよい１年になりますように…。

デイの様子

裏面へ続く

年末年始のお知らせ年末年始のお知らせ
年内は 12/29 ㈪まで営業、

年始は 1/5 ㈪からの営業になります。
よろしくお願い致します。

藤井寺営業所　〒583-0033  藤井寺市小山7-1-5  TEL：072-931-0101 FAX：072-931-0102（相談窓口：玉住）藤井寺営業所　〒583-0033  藤井寺市小山7-1-5  TEL：072-931-0101 FAX：072-931-0102（相談窓口：玉住）



クラブ活動も充実しています！クラブ活動も充実しています！

リハビリプラザ小山のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

ご利用空き状況ご利用空き状況

要介護 1のご利用者

• 筋力・持久力・バランス機能の向上を目指す。

目標

80歳代男性　今年９月からデイサービスのご利用
を開始されました。今年に入ってから、坂道を歩
くときに何度も休憩が必要になり、自転車にも乗
れなくなったそうです。ご自宅の中でもふらつい
て転倒することがあり、ご自身でも体力の低下を
強く感じ、「このままでは寝たきりになってしまう
かもしれない」と不安を抱えておられました。
デイサービスでは、特に足の筋力を鍛える運動に
取り組まれました。最初は膝の曲げ伸ばしが難し
かったのですが、継続的なトレーニングの結果、
歩行が安定し、膝の動きもスムーズになってきま
した。
ご本人からは「週に1回の利用で、ここまで変わ
るとは思っていなかった。ありがとうございます」
と、うれしいお言葉をいただいています。

機能訓練の事例 紹介コーナー
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