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今まで詠んだ俳句を厳選して載せてみました。
俳句は「五・七・五」の十七音からなる世界で
最も短い詩です。季語を用いて自然や風物の
情景、作者の心情などを表したものです。

書初めは新年に初めて筆を使って文字や
詩を書く伝統的な正月行事です。新年の
抱負や希望を書くことで気持ちを新たに
する目的があります。「楽」「前進」「春」
それぞれに素敵な書ですね。皆さんの思
いが形になる 1年となりますように！
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新年の俳句特集



デイで採れたレモンを使ってはち
みつレモンチーズトーストに！爽
やか酸味＋はちみつの甘味も相
まって、とっても美味しく仕上が
りました。ご利用者からも「ここ
のレモンは苦みがないから美味し
い！」との声も聞かれました。
その他、おはぎとチャーハン、ち
らし寿司と、、、。食べてばっかり？食べ過ぎ？ここで食べ
ている印象が強すぎるのか？「ご馳走さま！」「ご馳走さ

までした」と言って帰られるご利用者もいらっしゃい
ます。ここは食堂じゃないよ。デイだよ。笑♪

「まちの人とケアをつなぐコミュニ
ティカフェ」がオープンしました！
unis unis は地域と医療・介護・福祉
を「やさしさ」でつなぐカフェです。
お近くにお越しの際はどうぞお気軽
にお立ち寄りください。いつでもど
なたでもちょっとした
居場所として ...
お待ちしております。

調理活動 今月はおはぎ、チャーハン、ちらし寿司、
はちみつレモントーストを作りました

café unis unis

070-8847-1796TEL.

大阪府大東市三住町 4-13
(JR学研都市線住道駅から徒歩10分)

火曜日～土曜日
11:30～ 17:00

@café_unis_unis

インスタグラム

最新情報はこちら

営業日

café unis unis （カフェ ゆにゆに）

チラシ持参で 1 グ
ループ全員ドリング
1杯無料です。
（お食事ご注文の方
で、対象ソフト
ドリンクのみ！）


