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芋餅・ちらし寿司
ピザ・ねぎ焼き

チャリティとは、慈しみや愛という意味のラテン語から
派生した言葉で、困っている人を思いやり、無償で助け
ようとする心や行いをさします。
ご利用者は日々活動の場で「他者や社会のために自分の

持つ何か」を提供しようと模索していま
す。今回は発揮できるタイミングが
Café Unis Unis での委託販売でし
た。社会貢献を実感できる役割を再
び担うことで、少しでもやりがいや
生きがいに繋がれば良いですね♪

調理活動

小雨降る  音に重なる  刻の声　　  
しとしとと  紫陽花開く  雨の露  　
五月雨や  ひとつの傘を  待つ夕べ  
水たまり  映る青空  梅雨の晴れ　  
影法師  いちばん縮む  夏至の昼　  

今 月 の 俳 句

玉葱は収穫時期前に茎が倒れる。倒れるところに水が溜
まると腐ってしまうから梅雨前に収穫した方がいい。
収穫したら干して水分を取り、乾かして新聞にくるん

で湿度の高くないところで保存する
こと。玉葱にも種類があって、早生
(わせ)・中生(なかて)・晩生(おくて)と
種まきから収穫までの成長期間によ
って呼び名だけでなく、味も変わる。
新玉葱は早く食べたほうが美味しい。
豆類やナス科は連作を嫌うから収穫
後には芋を梅雨までに植えるのがお
すすめ。

Ｏさん、いつも園芸の知識からお手
入れまでありがとうございます！早
速、茎が倒れてきたので、梅雨前に
ご利用者に手伝って頂きたくさん収
穫しました。とっても立派で美
味しそうで、みんなで洗って、
茎の部分も小口切りにし調理活
動で美味しく頂きました！

チャリティ活動

芋餅の芋はＢさんから頂きました。いつもあ
りがとうございます！ピザ、ちらし寿司の食
材の一部はデイの畑から収穫したものです。

深野の園芸部長Ｏさんよりコメントいただきました ( *´ 艸｀)

園芸療法 うすいえんどう、玉葱



歌うことで口の周りや舌の
筋肉を動かし唾液の分泌が
増え、口腔内の清潔保持や
誤嚥防止に効果的です。フ
レイル予防や、栄養摂取・
体力維持にもつながります。

歌詞を思い出したり、音程や
リズムに合わせて歌うことで
記憶力や注意力の向上が期待
できます。新しい曲を覚えた
り歌う曲を考えることで脳も
刺激されます！

ご利用者それぞれ、ご自身の興味や得意なことに合わせて脳トレや計算、
漢字学習、読書、クロスワ－ド、まち
がい探し、塗り絵などに取り組まれて
います。自主学習は認知機能維持・向
　　上だけでなく『できた！』という
　　　達成感や自信につながる大切な
　　　活動です！

今回も学習意欲の高い利用者さんたちにお話を聞いてみまし
た！ご利用者一人ひとりのペ－スを大切にしながら、楽しく
取り組んでいただける環境づくりを行っています！

計算プリントは簡単なのしてるのよ。 頭に言葉
がひらめかなくて、 お話することがないから何
かしておかなきゃと思って。 中学から計算が
得意で、 自分が計算できることで満足してい
るの。 何にもしない人に勧めてる。 やる事が
大事だから。 最初は九九なんかも忘れてたけ
ど、 やっていくうちに思い出してくれた人もい
る。 クロスワ－ドもお勧め。 身体も年老いてい
くから。 年と共に常にやる気が必要よ！色を塗
ることもそうだけど、 毎日やることが大切。

点つなぎイラストが出る
脳トレ。 娘が買ってきた
のがきっかけ。 暇つぶ
しだけど、 熱中してやめ
られへんねん。 答えが
次 号 と か な の で 毎 回
買ってしまう。 しだした
ら止められへんからトイ
レも忘れる。 楽しいより
意地でやってる ( 笑笑 )

塗り絵。 昔から絵を描いて
るからな。 趣味であり生き
甲斐だな。 ひとつの色を２
つ３つあわせなきゃ面白く
ない。 自分の感性で塗る。
嫌いじゃできないだろな
あ。 やる前に頭に入れて
塗る。 指を動かし眼で見
るから脳トレにもなるけど
好きでしてるしな ( 笑 )

まちがい探し。 ボケ防止と楽しみ。 い
つも ( 席に ) おいてあることがまず嬉
しい。 しゃべりながらもできる。 周り
の人とも一緒にして盛り上がる。 自分
の好きなことができるからここはいい
わ。 みんな楽しんでやってるから。 自
主学習めんどくさがってやらん人もお
るけど ... わざとしてない人に渡すと興
味持ってみんなしはるよ ( 笑 )

まちがい探しが一番簡単や
から。 数独は根気がいるけ
どたまに。 時間潰すために
やってるから、 何もせんかっ
たらボケる…頭の刺激にい
い。 ちょうどいいレベルで簡
単やし。 歌聴きながらでも
できるけど、 数独は根気い
るし聴きながらは無理 ( 笑 )

まちがい探しは暇つぶし、
ボ－ッとしてるより頭を動
かした方がいいかな。 隣
の人と同じのをして答え
合わせするのが 2 人で 1
個の感じで楽しい。 会話
も弾む。 意見を交換して
助け合える。 家では数独
もしてるけど、 おしゃべ
りが一番のリハビリ。

レクリエーション（カラオケ　）みんなで歌おう♪
口腔機能向上と誤嚥防止

リハビリプラザ深野では、自主学習の時間を設けています＼(◎o◎) ／！
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認知機能の活性化と認知症予防
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