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(2022年 1月 1日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 5204 名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 786 名 ・訪問介護事業 459 名 

・通所介護事業 1499 名 ・訪問看護事業 1904 名 

・福祉用具レンタル事業 556 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1305 名         

・訪問看護事業（医療）891 名 ・個人契約ヘルパー5名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）29 名 

・有料老人ホーム 380 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）14 件 

◆障がい児通所支援事業 352 件 

◆職員数 957 名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口 TEL:072-931-7735 担当:井口

手作りカレンダーで素敵な一年を･･･ 
 ～ハートケアグループ 有料老人ホームの制作活動～ 

デ
イ
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
松
原
で
は
、
大
作
の

『
御
所
車
』
が
仕
上
が
り
、
フ
ロ
ア
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。 

制
作
期
間
は
３
カ
月
！
新
年
の
お
め
で
た
い
雰
囲
気
に

ピ
ッ
タ
リ
な
華
や
か
な
作
品
で
す
ね
。 

その他、貼り絵制作なども盛んで、 

素敵な作品が沢山仕上がっています。 

tel:072-931-7735


（2022年 2月）        ハ ー ト ケ ア 通 信 

ケ
ア
ホ
ー
ム
寝
屋
川
で
も
、
た
く
さ

ん
の
ご
入
居
者
が
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

な
ど
の
制
作
活
動
に
励
ま
れ
て
い
ま

す
。 こ

れ
か
ら
も
、
楽
し
み
な
が
ら
色
々

な
作
品
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
下

さ
い
ね
。 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
の
有
料
老

人
ホ
ー
ム
で
は
、
昨
年
11

月
か
ら
ご

入
居
者
と
カ
レ
ン
ダ
ー
制
作
を
始
め

て
い
ま
す
。 

各
営
業
所
で
、
希
望
さ
れ
る
方
に
カ

レ
ン
ダ
ー
制
作
キ
ッ
ト
を
お
渡
し
し

て
、
職
員
と
一
緒
に
楽
し
く
制
作
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

毎
月
２
種
類
の
イ
ラ
ス
ト
か
ら
、
ご

入
居
者
が
好
き
な
も
の
を
選
び
、
塗
り

絵
や
ち
ぎ
り
絵
で
月
ご
と
の
カ
レ
ン

ダ
ー
の
イ
ラ
ス
ト
を
作
成
。 

１
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
今
年
の
干

支
で
あ
る
２
種
類
の
『
虎
』
の
イ
ラ
ス

ト
、
２
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は
『
節
分
』

と
『
バ
レ
ン
タ
イ
ン
』
の
イ
ラ
ス
ト
か

ら
好
み
の
も
の
を
選
ば
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
自
分
で
制
作
さ
れ
た
カ

レ
ン
ダ
ー
は
、
お
部
屋
に
飾
ら
れ
て

い
ま
す
。
制
作
さ
れ
て
い
な
い
方
に

は
、
カ
レ
ン
ダ
ー
の
完
成
品
の
コ
ピ

ー
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
制
作
が
始
ま
る
と
、
印
刷
さ
れ

た
イ
ラ
ス
ト
に
色
紙
を
切
っ
た
り
貼
っ
た

り
黙
々
と
作
業
に
集
中
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
中
で
も
、
普
段
は
一
日
中
歩
行
器
で
歩

い
て
い
る
ご
入
居
者
が
、
じ
っ
と
椅
子
に

座
っ
て
制
作
さ
れ
て
い
る
姿
に
は
驚
か
さ

れ
ま
し
た
。
難
し
か
っ
た
と
い
う
声
も
あ

り
ま
し
た
が
、『
自
分
で
作
っ
た
カ
レ
ン
ダ

ー
は
や
っ
ぱ
り
い
い
ね
！
』
『
楽
し
か
っ

た
！
』『
難
し
か
っ
た
け
ど
な
ん
と
か
で
き

た
よ
！
』
と
、
制
作
後
は
笑
顔
に
な
っ
て
い

た
だ
け
ま
し
た
。 

ス
タ
ッ
フ
も
、
介
助
で
は
な
く
ご
入
居

者
と
何
か
一
緒
に
一
つ
の
事
に
取
り
組
め

る
の
は
と
て
も
楽
し
い
一
時
で
、
お
互
い

と
て
も
良
い
時
間
が
過
ご
せ
た
と
思
い
ま

す
。 

 

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
は
、
毎
月
の
楽
し
い

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
そ
う
で
す
。 

 
 
 
 
 

 

営
業
所
長 

井
上 

明
子 

制
作
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
手

先
を
使
う
こ
と
で
リ
ハ
ビ
リ
効
果
も

あ
り
、
ご
入
居
者
の
楽
し
み
に
も
繋

が
り
ま
す
。 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
で
は
、
ご

希
望
の
方
に
は
毎
月
定
期
的
に
制
作

活
動
が
楽
し
め
る
よ
う
な
取
り
組
み

を
始
め
ま
し
た
。 

作
品(

制
作
物)

の
選
定
や
試
作
品

作
り
、
材
料
購
入
な
ど
は
時
間
も
か

か
り
ま
す
。
担
当
ス
タ
ッ
フ
が
制
作

キ
ッ
ト
を
作
り
、
営
業
所
に
必
要
な

数
だ
け
配
布
す
る
こ
と
で
、
営
業
所

で
は
、
準
備
に
時
間
を
取
る
こ
と
な

く
制
作
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。 

準
備
に
必
要
だ
っ
た
時
間
を
使
っ

て
ご
入
居
者
と
関
わ
る
時
間
を
持
て

た
と
営
業
所
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
好
評

で
す
。 

 
  

毎
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
の
イ
ラ
ス
ト

提
案
や
材
料
の
準
備
、
作
り
方
説
明

書
を
入
れ
た
カ
レ
ン
ダ
ー
キ
ッ
ト
を

作
っ
て
い
る
の
は
、
施
設
事
業
統
括

本
部
の
若
手
ス
タ
ッ
フ
松
岡
で
す
。 

カ
レ
ン
ダ
ー
制
作
キ
ッ
ト
の
他
に

も
、
こ
れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
制
作
作

品
の
キ
ッ
ト
を
作
成
し
て
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
各
営
業
所
で
希
望
す
る

方
に
作
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
を
楽
し
も
う 

ケアホーム寝屋川の制作風景 

充
実
し
た
制
作
活
動
へ 

ご
入
居
者
の
お
部
屋
に
飾
っ
て

い
る
昨
年
12

月
の
カ
レ
ン
ダ
ー 

 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
制
作
活
動 
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松
岡
自
身
も
時
々
営
業
所
に
訪

問
し
て
ご
入
居
者
と
一
緒
に
制
作

を
手
伝
っ
て
い
る
の
で
、
色
々
な
課

題
も
見
つ
か
る
そ
う
で
す
。 

数
日
間
か
け
て
カ
レ
ン
ダ
ー
を

仕
上
げ
ら
れ
る
方
も
い
て
「
難
し
か

っ
た
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
、
作
り

方
説
明
書
を
理
解
し
に
く
い
方
や

複
雑
な
制
作
が
難
し
い
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
の
で
、
ご
入
居
者
の
心
身

の
状
態
や
介
護
度
に
合
わ
せ
た
制

作
物
の
提
供
が
必
要
だ
と
感
じ
て

い
る
と
か
。 

そ
の
一
方
で
、「
『
部
屋
に
飾
っ
て

ま
す
』『
難
し
か
っ
た
け
ど
、
ま
た
次

も
作
り
た
い
わ
！
』
と
言
っ
て
喜
ん

で
下
さ
る
方
も
い
て
嬉
し
い
」
と
、

ご
入
居
者
や
営
業
所
ス
タ
ッ
フ
の

声
が
や
り
が
い
に
繋
が
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。 

 
 

ま
た
、
カ
レ
ン
ダ
ー
の
他
に
こ
れ

ま
で
に
準
備
し
た
制
作
キ
ッ
ト
の

中
で
、
昨
年
７
月
に
準
備
し
た
ス
ト

ロ
ー
花
火
や
11

月
の
紅
葉
の
ち
ぎ

り
絵
壁
飾
り
と
フ
ェ
ル
ト
で
作
る
バ

ラ
の
髪
留
め
、
12

月
の
新
年
の
笹
飾

り
は
、
ご
入
居
者
に
好
評
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
特
に
ス
ト
ロ
ー
花
火
は
、

“
簡
単
に
で
き
て
綺
麗
”
と
い
う
声

が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

今
後
の
目
標
は･･･ 

今
後
は
、
『
ご
入
居
者
と
営
業
所

の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
制
作
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
提
案
を
で
き
る
よ

う
に
し
、
制
作
活
動
が
ご
入
居
者
の

日
常
生
活
の
活
気
や
楽
し
み
に
繋

が
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
』
と
目

標
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
ご
入
居
者

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
色
々
な
作

品
を
作
っ
て
見
せ
て
い
た
だ
け
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
本
部 

企
画
広
報
部 

制作物のキット
を作成している
松岡です。 
(左写真) 
次の制作キット
も準備中です。 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
通
所
介
護
施
設
）
で
は
、
様
々
な
季
節

行
事
を
開
催
し
て
、
ご
利
用
者
と
一
緒
に
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
昨
年
末
も
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
新
年
を
迎
え
る
制
作
活
動
な
ど
、
各
営
業

所
で
は
一
年
を
締
め
く
く
る
行
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

リハビリプラザ守口で
は、昨年 12/24にクリスマス
会を開催。 
サプライズで、送迎スタ

ッフがサンタの衣装に身を
包み、朝のお迎えでクリス
マスプレゼントをお渡しし
ました。ご利用者は目を見
開いてビックリ！ 

リハビリプラザ藤井寺では、毎年恒例のしめ縄飾りを制作しました。二人一組
で紙紐を編んで縄を作り、お好きな水引や花を飾ってオシャレなしめ縄ができま 

した。仕上がると早速『来年もしめ縄のイベント宜し 
くね～』と早くもリクエストが入りました！ 

『クリスマスプレゼントなんて、子
供だけだと思ってた！』と驚きなが
ら笑顔で喜んで下さいました！ 
午後はスタッフによるハンドベル 

演奏会もあり、ケーキを食べて楽し
んでいただきました。 

ストロー花火を制作中 
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以前に読んだ本で、とても興味深かった内容をご

紹介します。「脳を鍛えるには運動しかない（著者：

ジョン・J・レイティ、エリック・ヘイガーマン）」（NHK 出

版）という本です。 

 
 
 
 
 

 

などの効果はご存じの方も多いと思いますが、実は

下記のように脳にも良いとされています。 

 

 

 

つまり、運動しない生活は脳内物質のバランスが

悪くなり、不安を感じるようになったりマイナス思

考になったり、物忘れの症状が出現、また脳の萎縮

が起こるとされています。しかし、運動により脳へ

の血流が盛んになると、脳にとってベストな状態を

保持でき、それらが改善されるとされています。 

脳を活性化する運動の 1 つとして有酸素運動（ウ

ォーキング）があります。理想の有酸素運動の頻度は

週 4 日、30 分、最大心拍数の 60％程度で運動す

ることです。 

きつさを感じることは人によっても個人差があ

るため、強度にはとらわれず、まずは運動していて

もつらくない、不快に感じない程度で行うことが重

要です。 

特に運動は継続することが重要です。運動を取り

入れることで脳が喜ぶ生活を過ごしませんか？ 
 

   

笑う門には 

リハビリきたる 

※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9 時～18 時 2022年 1 月現在 

 

青蓮荘 満 コンフォート門真 〇 コンフォート大東 △ ケアホーム加美 △ 

ケアホーム長吉 満 ケアホーム伊賀 満 ケアホーム寝屋川 〇 ケアホーム藤井寺 〇 

ケアホーム俊徳道 〇       

 

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

運動の効果  
①肥満を防ぐ 

②骨・筋肉を強くする 

③心血管系を強くする 

 

＊＊＊運動が脳に与える効果＊＊＊ 

①ストレス・不安の軽減 

②うつの予防 

③注意散漫の改善 

④脳を育てる(脳細胞の成長促進) など 
 

メディケア・リハビリ 
訪問看護ステーション福島 
理学療法士 白樫 政也 
 

コロナオミクロン株により、再び感染者数が急増し

ています。高齢者や基礎疾患のある方は特に注意が必

要ですので、ハートケアグループでも感染防止対策へ

の意識を再度高めています。 
 

今年 1 月からは、月 1 回、当社役員が各営業

所（職員だけの事務所以外）を訪問。日頃の感染対策

の様子を把握するため、訪問日時などは営業所に

連絡せず、普段の様子を確認できるようにしてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業所へ訪問することで、介護の現場では、しっ
かりと対策が実行できることを改めて確認できま
した。今後においても、持ち込まない、広げない、
持ち出さないために、感染防止に取り組んでいき
ます。 
 

役員コメント 今月の訪問を終えて･･･ 

ご入居者が窓を閉めるこ
とがあり、貼り紙で換気
の協力を呼びかける工夫
がされていました。 

ケアホーム藤井寺の様子 

職員・利用者・訪問者に対して 

① 検温を確実に実施しているか？ 

② 手洗い・アルコール消毒を実施しているか？ 

③ マスクがきちんと着用できているか？ 

④ 全フロア、廊下、事務所など、きちんと 

換気できているか？       その他 

感染対策チェックリストを 
もとに確認を行っています 

チェック内容 




