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(2022 年 2 月 1 日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 5114 名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 778 名 ・訪問介護事業 442 名 

・通所介護事業 1490 名 ・訪問看護事業 1875 名 

・福祉用具レンタル事業 529 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1291 名         

・訪問看護事業（医療）874 名 ・個人契約ヘルパー5名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）29 名 

・有料老人ホーム 383 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）11 件 

◆障がい児通所支援事業 317 件 

◆職員数 947 名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口 TEL:072-931-7735 担当:井口

『
謹
賀
新
年
』
の
文
字
は
、 

書
道
ク
ラ
ブ
の
ご
利
用
者
の
作
品
で
す 

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
小
山
で
は
、
く
す
玉
を
割
っ
て
新
年
を
祝
い
ま
し
た
。 

昔
懐
か
し
い
福
笑
い
に
も
挑
戦
！
目
隠
し
を
外
す
と
笑
い
声
が
・
・
・（
笑
） 

皆
さ
ん
の
素
敵
な
笑
顔
が
見
れ
ま
し
た
。
甘
酒
で
乾
杯
し
て
今
年
も
楽
し
い 

ス
タ
ー
ト
で
す
。 

今月の特集  
デイサービスの 書初め 
  

「デイセンターリハビリプラザ 
小山」のお正月 

tel:072-931-7735
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今
月
は
、
ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
行
わ
れ
た
新
年
の
行
事
「
書
初
め
」
を
紹

介
し
ま
す
。 

デ
イ
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
交
野
、
松

原
、
藤
井
寺
の
３
営
業
所
で
も
、
今
年
も
「
書
初

め
」
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の
作
品
鑑
賞
も

皆
さ
ん
に
好
評
で
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

ど
の
営
業
所
で
も
、
皆
さ
ん
の
第
一
声
は
、

『
筆
を
持
つ
の
は
久
し
ぶ
り
で
上
手
く
書
け

る
か
な
～
』
『
何
を
書
い
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
な
～
』
と
い
う
声
で
し
た
。 

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
交
野

で
は
、
用
意
し
た
お
手
本

か
ら
好
き
な
物
を
選
ん

だ
り
、自
分
で
考
え
た
言

葉
、
こ
と
わ
ざ
、
座
右
の

銘
な
ど
を
書
い
た
り
、
そ

れ
ぞ
れ
自
由
に
書
初
め

に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。 

フ
ロ
ア
の
壁
に
作
品
を

展
示
す
る
と
「
何
十
年

ぶ
り
に
書
い
た
か
な
〜
。

普
段
な
ら
も
っ
と
上
手

よ
」
と
笑
い
な
が
ら
言
う

子
ど
も
の
頃
に
は
書
初
め

を
さ
れ
た
ご
利
用
者
も
、
大

人
に
な
る
と
「
久
し
ぶ
り
に

筆
を
持
つ
」
と
い
う
方
が
、
ほ

と
ん
ど
の
よ
う
で
す
ね
。 

そ
し
て
、
営
業
所
で
用
意

さ
れ
た
お
手
本
を
見
た
り
、

自
由
に
考
え
た
り
、
書
く
字

は
皆
さ
ん
様
々
に
選
ば
れ
ま

し
た
。 

最
初
は
戸
惑
い
悩
ま
れ
て

い
た
方
も
、
白
い
半
紙
を
前

に
書
き
始
め
る
と
、
真
剣
な

眼
差
し
で
筆
を
運
ぶ
手
に
意

識
を
集
中
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
納
得
い
く
ま
で
何
枚
も

清
書
さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た

そ
う
で
す
よ
。 

そ
の
後
、
仕
上
が
っ
た
作

品
は
フ
ロ
ア
に
展
示
さ
れ
ま

し
た
。
ご
利
用
者
お
一
人
お

ひ
と
り
の
個
性
が
あ
ふ
れ
る

作
品
を
前
に
、
皆
さ
ん
、
自
然

に
笑
顔
に
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
頑
張
り
に
感
動
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

一
生
懸
命
取
り
組
む
姿
勢

や
作
品
に
は
心
動
か
さ
れ
る

も
の
が
あ
り
ま
す
ね
。 

た
く
さ
ん
の
力
作
に
ご
利

用
者
も
ス
タ
ッ
フ
も
元
気
を

い
た
だ
け
た
『
書
初
め
』
に
な

り
ま
し
た
。 

 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
ご
利 

用
者
が
様
々
な
事
に
挑
戦
し 

た
り
、
生
活
を
楽
し
め
る
よ
う

な
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。 

２
０
２
２
年
も
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
活
動
で
、
笑
顔
に
な
っ

て
下
さ
い
ね
。 

 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
本
部 

 
 
 
 
 
 

  
 
 

企
画
広
報
部 

方
や
「
皆
、
よ
〜
頑
張
っ
て

書
き
は
っ
た
な
ぁ
〜
」
「
皆
さ

ん
上
手
や
ね
〜
」
と
し
み
じ

み
と
感
想
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
力
作
を

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

デイセンターリハビリプラザ交野の書初め風景 

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
交
野 

副
営
業
所
長 

 

小
山
洸
史 
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リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
藤
井
寺

で
は
、
書
初
め
の
お
手
本
は

あ
え
て
用
意
せ
ず
、
ご
利
用

者
に
お
好
き
な
言
葉
、
書
き

た
い
字
を
考
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

「
何
書
こ
う…

。
わ
か
ら
ん

わ
〜
」
と
仰
っ
て
い
ま
し
た

が
、
い
ざ
筆
を
持
つ
と
、
皆
さ

ん
ス
ラ
ス
ラ
と
筆
が
動
い
て

い
ま
し
た
よ
。 

納
得
出
来
ん
か
ら
も
う
一

枚
頂
戴
！
も
う
一
枚
頂

戴
！
と
何
度
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

さ
れ
た
り
、「
上
手
く
書
か
ん

で
も
い
い
ん
や
。
み
ん
な
で
書

い
た
ら
楽
し
い
や
ん
」
「
元
気

な
字
が
一
番
や
！
」
と
の
声

も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
流
行
の

終
息
は
、
ま
だ
ま
だ
先
が
見
え
な
い
状
況
で

す
。
ご
利
用
者
・
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
引

き
続
き
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す

が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
で
は
、
で
き
る
限

り
の
対
策
を
行
い
感
染
防
止
と
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。 

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
松
原
で

は
、
季
節
の
言
葉
や
お
正
月

に
ち
な
ん
だ
語
句
な
ど
の
お

手
本
を
用
意
し
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
お
好
き
な
言
葉
を

書
か
れ
る
方
も…

。
そ
し
て
、

ひ
と
筆
ひ
と
筆
、
心
を
込
め

て
書
初
め
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
納
得
の
い
く
ま
で
何
度

も
何
度
も
清
書
さ
れ
る
ご
利

用
者
も
お
ら
れ
、
皆
様
の
熱

心
な
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

一
年
の
抱
負
「
元
気
が
一

番
」
と
書
か
れ
た
書
初
め
は

文
字
通
り
、
今
年
も
一
年
健

康
で
過
ご
せ
そ
う
な
ほ
ど
力

強
い
筆
使
い
で
し
た
。 

皆
様
そ
れ
ぞ
れ
に
書
初
め

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
て
、

今
年
も
良
い
ス
タ
ー
ト
が
切

れ
ま
し
た
。 

   

『
夫
婦
』
と
い
う
字
を

書
か
れ
た
方
は
、
「
や
っ
ぱ

り
こ
れ
し
か
思
い
つ
か
ん

わ
！
」
と
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
よ
。 

 

フ
ロ
ア
の
壁
に
掲
示
す
る

と
、
「
素
敵
な
作
品
で
き

た
な
〜
」
「
室
内
が
明
る

く
な
っ
た
な
〜
」
「
あ
り
が

と
う
」
と
の
嬉
し
い
声
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
藤
井
寺 

 
 

事
業
所
長 

 
玉
住
文
香 

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
松
原 

 
 
 
 

営
業
所
長 

 

阪
口
利
明 

 

抗
原
検
査
キ
ッ
ト
、 

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
キ
ッ
ト
の
準
備 

 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
で
は
、
コ
ロ

ナ
が
流
行
し
始
め
た
早
い
段
階
か
ら
抗

原
検
査
キ
ッ
ト
・
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
キ
ッ
ト

を
購
入
し
、
営
業
所
で
常
備
し
て
い
ま

す
。
職
員
が
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
際

に
も
不
安
の
な
い
状
態
で
活
動
で
き
る

よ
う
に
対
応
を
継
続
し
て
い
ま
す
。 

 防
護
服
、
Ｎ
95
マ
ス
ク
、
ビ
ニ
ー
ル
手
袋

消
毒
液
な
ど
の
購
入
・備
蓄
。 

 

感
染
者
・
濃
厚
接
触
者
が
増
え
る
中

で
も
サ
ー
ビ
ス
を
止
め
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
感
染
す
る
リ
ス
ク
、
さ
せ
る
リ

ス
ク
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
も
、

防
護
服
、
Ｎ
95
マ
ス
ク
な
ど
を
購
入
・

備
蓄
し
て
非
常
時
に
備
え
て
い
ま
す
。 

                                                                                                                                                                                                               新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
応 

の
た
め
の
備
品
準
備 
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笑う門には 

リハビリきたる 

※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9時～18時 2022年 2 月現在 

 

青蓮荘 満 コンフォート門真 〇 コンフォート大東 〇 ケアホーム加美 満 

ケアホーム長吉 満 ケアホーム伊賀 〇 ケアホーム寝屋川 〇 ケアホーム藤井寺 〇 

ケアホーム俊徳道 〇       

 

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

メディケア・リハビリ 
訪問看護ステーション東大阪 

理学療法士 三木 春佳 
 

あなたはサルコペニアという言葉を聞いたことがありますか？ 

サルコペニアとは、筋肉が著しく減少し、脂肪量が増えている状態のこと

をいいます。サルコペニアにより、転倒や骨折、移動能力の低下、 

ADL（日常生活動作）制限、各種疾病の発症などの悪影響を及ぼし、 

要介護の主な原因となっているとされています。 

 

ウォーキングなどの有酸素運動も合わせて行うことで、

より効果が得られます。「ちょっときついかな？」と思うく

らいの強度で毎日コツコツ続けましょう。 

 

サルコペニア予防対策のための運動紹介 

スクワット 
 

かかと上げ 
 

両足を肩幅に開いて立ち、 

ゆっくり膝を曲げ伸ばし 

します。 

曲げるときは膝が直角にな

るまで、伸ばすときは伸ば

しきらないようにします。 

まっすぐに立ち、かかと 

を床につけないように上 

げ下げします。 

バランスが心配であれば、

椅子につかまりながら行 

います。 

(右図→)

ふくらはぎの一番太い部分を両手

の親指と人差し指で作った輪っかで

囲みます。 

輪っかとふくらはぎとの隙間がで

きる場合はサルコペニアの可能性が

あります。 

 

サルコペニアの診断には、下記のような評価を行います。 

・握力が低下している（男性 26㎏未満、女性 18㎏未満） 

・歩く速度が低下している（0.8m/秒以下） 

・検査で筋肉量が基準より減少している 

サルコペニアの診断評価方法 
 

ハートケアグループでは、SNSでもたくさんの情報を紹介しています。是非ご覧ください。 


