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(2022 年 5 月 1 日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 5099 名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 769 名 ・訪問介護事業 455 名 

・通所介護事業 1470 名 ・訪問看護事業 1880 名 

・福祉用具レンタル事業 525 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1300 名         

・訪問看護事業（医療）895 名 ・個人契約ヘルパー5 名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）28 名 

・有料老人ホーム 372 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）11 件 

◆障がい児通所支援事業 320 件 

◆職員数 982 名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口TEL:072-931-7735 担当:井口

 

今月の特集 
デイセンターリハビリプラザ高槻  

バイオリンソロコンサート 

tel:072-931-7735


（2022年 6月）        ハ ー ト ケ ア 通 信 

ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
も

活
躍
さ
れ
、
施
設
や
学
校
を
訪
問
し

て
、
ご
夫
婦
で
朗
読
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
た
り
、
友
人
４
人
で
バ
イ
オ

リ
ン
、
ビ
オ
ラ
、
チ
ェ
ロ
の
弦
楽
器

の
四
重
奏(

カ
ル
テ
ッ
ト)

を
さ
れ

た
り…

。
と
に
か
く
気
さ
く
で
明
る

く
、
お
喋
り
上
手
。「
手
品
も
で
き

ま
す
よ
～
」
と
、
こ
の
日
も
次
か
ら

次
へ
と
楽
し
い
話
を
た
く
さ
ん
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

    

と
て
も
若
々
し
い
Ｈ
様
。
若
さ
と

元
気
の
秘
訣
を
聞
い
て
み
る
と
、
好

奇
心
旺
盛
で
色
々
な
事
に
興
味
関

心
を
持
つ
性
格
が
、
元
気
の
秘
訣
で

は…

と
の
こ
と
。 

そ
し
て
、
こ
こ(

リ
ハ
プ
ラ
高
槻)

に
来
る
と
色
ん
な
人
に
会
え
て
楽

し
い
と
い
う
Ｈ
様
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

の
中
で
も
、
『
せ
っ
か
く
共
に
過
ご

 

午
後
１
時
、
喫
茶
ル
ー
ム
『
永

楽
』
に
昼
食
を
済
ま
せ
た
ご
利
用

者
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
も
う

す
ぐ
バ
イ
オ
リ
ン
ソ
ロ
コ
ン
サ

ー
ト
が
始
ま
り
ま
す
。 

 

バ
イ
オ
リ
ン
を
演
奏
さ
れ
る

の
は
、
ご
利
用
者
の
Ｈ
様
85
歳
で

す
。 演

奏
前
、
周
り
の
ご
利
用
者
に

バ
イ
オ
リ
ン
を
手
渡
し
て
楽
器

に
親
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
Ｈ

様
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ

フ
か
ら
聞
い
て
い
た
通
り
、
と
て

も
気
さ
く
で
楽
し
い
Ｈ
様
の
お

人
柄
が
垣
間
見
え
、
演
奏
前
の
喫

茶
ル
ー
ム
は
、
と
て
も
和
や
か
な

雰
囲
気
で
し
た
。 

職
員
の
挨
拶
の
後
、
Ｃ
Ｄ
の
伴

奏
を
バ
ッ
ク
に
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の

『
星
に
願
い
を
』
の
演
奏
で
コ
ン

サ
ー
ト
が
始
ま
り
ま
し
た
。
バ
イ

オ
リ
ン
で
奏
で
ら
れ
る
綺
麗
な
メ

ロ
デ
ィ
ー
と
、
そ
の
美
し
い
音
色

に
み
ん
な
が
思
わ
ず
う
っ
と
り
。

優
雅
な
バ
イ
オ
リ
ン
の
世
界
に
す

ぐ
に
引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し

た
。 一

曲
終
わ
る
と
、『
次
は
何
を
弾

き
ま
し
ょ
う
か
～
』
と
楽
譜
本
を

め
く
り
な
が
ら
、『
花
は
咲
く
』『
サ

マ
ー
タ
イ
ム
』『
ム
ー
ン
リ
バ
ー
』

『
黄
昏
の
ワ
ル
ツ
』
な
ど
皆
が
よ

く
知
る
曲
、
聞
き
覚
え
の
あ
る
素

敵
な
曲
を
選
ん
で
、
バ
イ
オ
リ
ン

演
奏
を
聴
か
せ
て
下
さ
い
ま
し

た
。 

       

実
は
前
に
も
一
度
、
Ｈ
様
の
バ

イ
オ
リ
ン
演
奏
会
が
あ
り
、
今
回

は
２
回
目
で
す
。
な
の
で
『
と
～

っ
て
も
聴
き
た
く
て
楽
し
み
に
し

て
い
た
』『
聴
け
て
良
か
っ
た
。
本

当
に
感
動
し
た
わ
』
と
、
初
め
て

の
方
も
２
回
目
の
方
も
、
皆
様
大

喜
び
さ
れ
て
い
て
、
曲
が
終
わ
る

た
び
に
喫
茶
ル
ー
ム
は
大
き
な
拍

手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

 

Ｈ
様
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

バ
イ
オ
リ
ン
は
ほ
ぼ
独
学 

 

好
奇
心
旺
盛
な
性
格
が
上
達
の
秘
訣 

８５
歳
の
今
で
も
、
ま
だ
色
々
な
事
に

興
味
関
心
が
尽
き
ま
せ
ん 

今
年
の
１
月
か
ら
『
リ
ハ
ビ
リ
プ

ラ
ザ
高
槻
』
を
ご
利
用
の
Ｈ
様
。
昼
食

後
は
喫
茶
ル
ー
ム
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
お
友
達
や
ス
タ
ッ
フ
と
お

喋
り
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

『
リ
ハ
プ
ラ
高
槻
の
ス
タ
ッ
フ

は
、
対
応
が
丁
寧
で
、
ご
利
用
者
一
人

一
人
の
事
を
よ
く
分
か
っ
て
く
れ
て

い
る
』
と
い
つ
も
気
持
ち
よ
く
利
用

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

    

Ｈ
様
が
バ
イ
オ
リ
ン
を
始
め
ら
れ

た
の
は
、
高
校
生
に
な
っ
て
か
ら
。
親

戚
か
ら
バ
イ
オ
リ
ン
を
譲
り
受
け
、

バ
イ
オ
リ
ン
が
弾
け
る
方
に
１
週
間

ほ
ど
手
ほ
ど
き
し
て
も
ら
っ
た
あ
と

は
、
独
学
で
練
習
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

も
と
も
と
５
・
６
歳
の
頃
に
観
た
映

画
で
、
同
世
代
の
女
の
子
が
上
手
に

バ
イ
オ
リ
ン
を
弾
く
姿
が
か
っ
こ
よ

く
、「
自
分
も
弾
き
た
い
」
と
思
っ
た

の
が
き
っ
か
け
と
の
こ
と
。 

若
い
頃
か
ら
好
奇
心
旺
盛
で
、
興

味
や
関
心
を
持
つ
と
熱
中
し
て
取
り

組
ま
れ
、
バ
イ
オ
リ
ン
も
早
く
上
手

に
な
り
た
い
と
練
習
に
夢
中
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。 

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
も
周
り
に

集
ま
っ
た
音
楽
好
き
の
人
た
ち
と
市

民
音
楽
団
を
結
成
さ
れ
た
り
、
ご
近

所
の
人
に
頼
ま
れ
て
バ
イ
オ
リ
ン
を

教
え
ら
れ
た
り
。 

一生青春・一生チャレンジ 
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す
時
間
。
み
ん
な
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
た
ら…

』
と
い
う
言
葉
を
何
度
も
お
っ

し
ゃ
ら
れ
て
い
て
、
Ｈ
様
の
一
日
一
日
を

大
切
に
さ
れ
、
人
生
を
前
向
き
に
楽
し
ま

れ
て
い
る
お
姿
に
と
て
も
元
気
と
勇
気

を
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

今
日
の
演
奏
会
も
Ｈ
様
の
そ
う
し
た

優
し
い
気
持
ち
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
た

素
敵
な
演
奏
会
で
、
皆
、
楽
し
く
心
癒
さ

れ
る
ひ
と
時
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
後
の
抱
負
を
聞
い
て
み
る
と
、
中
国

の
楽
器｢

二
胡｣

を
更
に
上
手
に
、
そ
し
て

言
語
、
特
に
日
本
の
方
言
に
興
味
が
あ
り

学
ん
で
い
き
た
い
と
の
こ
と
。
次
な
る
目

標
に
目
を
輝
か
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
、
い
つ

ま
で
も
興
味
や
関
心
を
持
ち
続
け
、
明
る

く
楽
し
く
人
生
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

ね
。 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ 

企
画
広
報
部 

山
本
万
里
子 

ハートケアグループの大規模デイサービス 

『リハプラ小山』『リハプラ高槻』の喫茶ルームに 

新しくドリンクブルーワーが導入されました。 

 新たに導入したドリンクブルーワーでは、数種類のコーヒーやカフェラテ、ココア、紅茶など、

これまで以上に色んな飲み物も楽しんでいただけます。 

これまでのコーヒーも好評でしたが、ドリンクブルーワーでは、希望があったその時にその都

度、飲み物を準備して提供できるので、より美味しく喜ばれることと思います。喫茶ルームの美

味しい飲み物でゆったりと、くつろぎのひと時をお楽しみくださいね。 

・色んな味が楽しめるようになった。 

・コーヒーだけでも数種類あり、好みの味を楽しめる。 

・紅茶やココアも美味しいね。 

・週 3回利用しているが、飽きがこないので楽しみです。 

・追加料金にはなるが、カフェラテなども楽しめるのはいいですね。 
   
～多くのご利用者からも美味しいと好評いただいているようです～ 

リハプラ高槻 
ご利用者の声 

 

入
社
式
で
は
、
終
始

緊
張
し
た
様
子
の
８
名

で
し
た
が
『
介
護
の
現

場
で
色
々
な
技
術
や
知

識
を
学
ん
で
頑
張
り
た

い
』『
子
供
た
ち
や
保
護

者
の
方
々
の
笑
顔
を
増

や
せ
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
』『
地
域
の
方
々
に

笑
顔
を
届
け
ら
れ
る
よ

う
な
理
学
療
法
士
を
目

指
し
た
い
』
な
ど
、
仕
事

へ
の
決
意
を
笑
顔
で
し

っ
か
り
と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。 

 

新
卒
職
員
を
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 ハ

ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ 

 
 
 
 
 

人
事
本
部 

    

４
月
１
日
、
２
０
２
２
年
度 

ハ
ー
ト 

ケ
ア
グ
ル
ー
プ
の
入
社
式
が
開
催
さ
れ
ま 

し
た
。(

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
配
属
の
２
名
は
、 

オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加)

 

今
年
は
８
名
の
新
卒
職
員
が
入
社
し
ま
し
た
。
皆
、
３

月
に
短
期
大
学
、
大
学
を
卒
業
し
た
社
会
人
１
年
生
の

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
メ
ン
バ
ー
で
す
。
そ
し
て
、
ハ
ー
ト
ケ
ア

グ
ル
ー
プ
で
は
外
国
人
留
学
生
の
入
社
も
今
年
で
２
年

目
に
な
り
ま
す
。
今
年
も
日
本
の
短
期
大
学
で
介
護
に

つ
い
て
学
ん
だ
ネ
パ
ー
ル
出
身
の
３
名
と
ミ
ャ
ン
マ
ー

出
身
の
１
名
が
入
社
し
ま
し
た
。 

 
 ハ

ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ 

 

２
０
２
２
年
度  

入
社
式 
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梅雨入りを控えて不安定な天候が続いております

が、変わりなくお過ごしでしょうか。 
じめじめと湿度が高い日の多くなる 6 月。今月は、

毎日ハッピーな私が実践している「健幸法」をお伝え
します！ 
 
 

 
健幸とは「健康かつ生きがいを持って豊かな生

活を営む状態」を意味し、下記すべてを獲得してい

る状態を指します。 
 
① 体の健康 
② ココロの健康 
③ 社会的な健康 
 
体調がよく、毎日 1つでも幸せを感じることがで

き、誰とでも笑って話せる、それはとても健康なこ

とだと思いませんか？ 

 
 
 

週 3回程度、1回 20～30分の運動を行い、 

水をしっかり飲む 

なりたい自分や楽しいことをイメージする 

人と関わってワクワクする未来を語る 
 

ストレスを感じると体の筋肉が緊張し、本来の元

気な状態を害してしまいます。 

自分の力を十分に発揮するには、「なりたい自分を

イメージして取り組む」と、イメージなしで取り組

むよりも効果が 350 倍もあると脳科学の分野で報

告されています。 

コロナ禍でもどかしさもあると思いますが、この

健幸習慣を取り入れたことで、病弱だった私はここ

3年ほど病気にならず過ごせています。運動とワク

ワクする未来のイメージで、大切な人とこれからも

「健幸」に過ごしましょう！ 

 

. 

 デイセンターリハビリプラザ藤井寺では、4/15 

(金)におやつレクリエーションを楽しみました。 

 コロナ禍で、長い間おやつレクも中止になって 

いましたが、感染対策を徹底しながら再開を始め

ています。 

 この日もマスク、そし 

て手洗い、消毒後にビニ 

―ル手袋着用で、ご利用 

者も職員も久しぶりのお 

やつ作りを楽しみました。 

 この日のおやつは 

『どら焼き』です。ホットケーキミックスで生地

を作り、あんこを挟みます。アレンジで、ホット

ケーキミックスに抹茶を練り込んだ『抹茶のどら

焼き』にも挑戦しました。 

どら焼きが焼きあがると、ゆず茶や昆布茶で一

緒にいただきました。『ほのかなお茶の風味が美味 

しいね！』と手作りおやつは好評で、『今日は何の

日や～！』と久しぶりの 

おやつレクを喜んでいた 

だけました。 

これからもおやつレクを 

お楽しみに。 

  
 
 

 

笑う門には 

リハビリきたる 

※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9時～18時 2022年 5 月現在 

 

青蓮荘 満 コンフォート門真 〇 コンフォート大東 〇 ケアホーム加美 〇 

ケアホーム長吉 △ ケアホーム伊賀 〇 ケアホーム寝屋川 〇 ケアホーム藤井寺 △ 

ケアホーム俊徳道 〇       

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

「健幸」を獲得する方法 
 

 ハートケアグループの有料老人ホームでは、希

望するご入居者への 3 回目のワクチン接種を早い

段階で完了しました。 

ご家族へのワクチンチケットの準備のお願いや

協力医療機関との連携で迅速に接種を進めること

ができました。 

厚生労働省のホームページでも、3 回目の追加

接種によりオミクロン株への入院予防・重症化予

防の効果の大きさが報告されています。 

ハートケアグループでは、今後もご入居者・ご

利用者の皆様の安心に繋がる対策を継続していき

ます。 
 
 

 


