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(2022 年 6 月 1 日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 5063 名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 766 名 ・訪問介護事業 440 名 

・通所介護事業 1482 名 ・訪問看護事業 1863 名 

・福祉用具レンタル事業 512 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1314 名         

・訪問看護事業（医療）904 名 ・個人契約ヘルパー4 名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）28 名 

・有料老人ホーム 378 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）17 件 

◆障がい児通所支援事業 380 件 

◆職員数 979 名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口TEL:072-931-7735 担当:井口

 

今
月
の
特
集 

 

備
え
よ
う 

 

み
ん
な
で
防
災
対
策 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
の
取
り
組
み 

リ
ハ
プ
ラ
藤
井
寺
の
看
板
が
つ
い
に

完
成
し
ま
し
た
！ 

春
夏
秋
冬
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
ご
利
用

者
が
半
年
か
け
て
制
作
さ
れ
ま
し
た
。

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
「
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
」
も
登
場
し
て
い

ま
す
よ
！ 

  

tel:072-931-7735


（2022年 7月）        ハ ー ト ケ ア 通 信 

今
回
は
、
営
業
所
の
リ
ー
ダ
ー
に
災
害
へ
の
備
え
を

身
に
付
け
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
し
た
も
の
で
、
営

業
所
長
・
事
業
所
長
を
対
象
に
し
た
訓
練
に
な
り
ま
し

た
。
各
営
業
所
か
ら
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
で
画
面
を
共
有
し
て
避
難
訓
練
に
参
加
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。 

避
難
訓
練
ま
で
に
は
、
地
震
対
策
委
員
会
が
作
成
し

た
「
訓
練
実
施
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
」
を
あ
ら
か
じ
め
理

解
し
て
も
ら
い
、
そ
れ
に
基
づ
い
て
避
難
行
動
、
安
否

確
認
、
誘
導
、
報
告
な
ど
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し

ま
し
た
。
訓
練
で
は
、「
地
震 

が
起
こ
る →

 

揺
れ
が
収
ま 

る 
→

 

避
難
行
動
」
と
い
っ 

た
流
れ
や
タ
イ
ミ
ン
グ
が
想 

起
し
や
い
よ
う
に
、
気
象
庁 

が
作
成
し
た
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ 

ョ
ン
動
画
を
流
し
て
そ
れ
を 

見
な
が
ら
訓
練
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

☆
災
害
備
蓄
品
リ
ス
ト
で
備
蓄
品
の
確
認 

          ☆
防
災
対
策
チ
ェ
ッ
ク
表
で 

防
災
対
策
の
状
況
確
認 

 

営
業
所
の
屋
内
・
屋
外
の
防
災 

対
策
や
防
災
設
備
・
備
品
の
有
無
、 

職
員
へ
の
周
知
な
ど
、
防
災
対
策
全
般
に
つ
い
て
の

状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。 

 ☆
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
に
つ
い
て
の
周
知 

  

災
害
時
限
定
で
開
設
さ
れ
る
「
災
害
用
伝
言
ダ
イ

ヤ
ル(

１
７
１)

に
つ
い
て
、 

詳
細
を
全
職
員
へ
周
知
し
て 

安
否
確
認
や
災
害
報
告
を
確 

実
に
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

 

☆
「
簡
易
担
架
」「
お
ん 

ぶ
ら
っ
く
」
の
保
管
場
所
、 

脱
着
・
使
用
方
法
の
説
明 

を
営
業
所
長
か
ら
周
知
徹 

底
し
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
は
何
か
防
災

対
策
を
始
め
ら
れ
て
い

ま
す
か
？ 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー

プ
で
は
、
災
害
か
ら
利

用
者
・
職
員
の
命
を
守

る
た
め
の
備
え
を
委
員

会
を
設
け
て
話
し
合

い
、
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。 

(

地
震
対
策
委
員
会
よ
り) 

 

近
年
、
地
震
や
風
水
害
な
ど
自
然
災
害
が
よ
く
発
生

し
て
お
り
、
ま
た
地
震
も
頻
繁
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

30

年
以
内
に
70

％
～
80

％
の
確
率
で
南
海
ト
ラ
フ

地
震
が
発
生
す
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、
ど
の

よ
う
な
行
動
を
と
る
べ
き
か
常
日
頃
か
ら
考
え
、
備
え

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
利
用
者
、
職
員

へ
の
被
害
防
止
や
、
被
害
が
あ
っ
て
も
最
小
限
に
で
き

る
よ
う
、
年
に
一
度
の
防
災
訓
練
を
実
施 

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

備
え
よ
う
！ 

皆
で
防
災
対
策 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
の
取
り
組
み 

  

初
め
て
の
訓
練
で
し
た
が
、
各
営
業
所
の 

職
員
は
忙
し
い
中
、
真
剣
に
取
り
組
ん
で
く 

れ
た
こ
と
が
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。 

訓
練
後
に
は
、『
避
難
救
助
道
具
を
出
し
て 

使
い
方
の
講
習
を
し
て
ほ
し
か
っ
た
。』『
半 

年
に
一
度
で
も
職
員
全
員
が
し
た
方
が
い
い 

の
で
は
な
い
か
。』
と
い
っ
た
積
極
的
な
感
想 

も
も
ら
い
ま
し
た
。 

職
員
に
は
地
震
災
害
に
つ
い
て
前
向
き
に
考
え
て
も

ら
え
た
と
思
い
ま
す
。 

◇
避
難
訓
練
を
終
え
て 

◇
ど
の
よ
う
な
避
難
訓
練
で
し
た
か
？ 

今
後
は
、
定
期
的
な
避
難
訓
練
と
災
害
研
修
を
開
催
し

て
、
職
員
全
員
が
大
規
模
地
震
を
含
め
た
自
然
災
害
へ
の

備
え
を
習
得
で
き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

そ
し
て
、
利
用
者
に
も
避
難
訓
練
に
参
加
し
て
い
た
だ

５
月
に
は
、
地
震
対
策
委
員
会
が
、
営
業
所
長
・
事

業
所
長
を
対
象
に
し
た
地
震
災
害
避
難
訓
練
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
実
施
し
ま
し
た
。 

今
月
は
、
ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
の
防
災
へ
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

 

 

◇
防
災
対
策 

取
り
組
み
の
こ
れ
か
ら 

け
る
よ
う
な
内
容
を
検
討
し
、
万
が
一
の
災
害
避
難
に

も
協
力
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
地
震
災
害
は
昼
間
に
発
生
す
る
と
は

限
ら
ず
、
い
つ
や
っ
て
来
る
か
予
測
が
つ
き
ま
せ
ん
。 

今
回
は
日
中
を
想
定
し
た
避
難
訓
練
で
し
た
が
、
あ

ら
ゆ
る
時
間
帯
の
発
生
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
な
体

制
の
構
築
に
向
け
て
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ 

地
震
対
策
委
員
会 

 

 

 

災
害
へ
の
備
え 

整
え
て
い
ま
す 

各
営
業
所
で
は
、
備
蓄
飲
食
料

(

施
設
に
は
利
用
者
・
職
員
の
少
な
く

と
も
三
日
分
の
飲
食
料
、
デ
イ
に
は

少
な
く
と
も
一
日
分
の
飲
食
料)

と

防
災
備
品
を
保
管
し
て
い
ま
す
。 
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ご
入
居
者
が
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
、
職
員
が

手
作
り
し
た
リ
ハ
ビ
リ
ゲ
ー
ム
『
キ
ャ
ッ
プ
De
チ
ャ
レ
ン

ジ
』
で
す
。 

ち
ょ
っ
と
し
た
空
き
時
間
に
、
ご
入
居
者
に
何
か
楽
し

く
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
も
の
が
あ
れ
ば…

と
、
本
や

ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
て
施
設
サ
ー
ビ
ス
本
部

の
職
員
が
制
作
し
ま
し
た
。 

現
在
、
各
ホ
ー
ム
で
ご
入
居
者
に
使
っ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
、
興
味
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い

て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
職
員
手
作
り
の
脳
ト
レ
＆
リ

ハ
ビ
リ
ゲ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。 

  

 

に
な
る
と
指
先
の
力
が
弱
く
な
り
、
指
先
を
細
や
か
に
動

か
す
こ
と
も
難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
ね
。 

こ
の
ゲ
ー
ム
は
、
蓋
を
ク
ル
ク
ル
ま
わ
す
単
純
な
作
業

で
す
が
、
数
字
や
絵
合
わ
せ
を
し
な
が
ら
な
の
で
、
つ
い

つ
い
夢
中
に
な
っ
て
仕
上
げ
る
う
ち
に
、
指
先
の
良
い
リ

ハ
ビ
リ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
数
字
合
わ
せ
、
文

字
合
わ
せ
、
絵
柄
合
わ
せ
と
色
々
な
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
用
意

し
て
い
る
の
で
、
皆
さ
ん
飽
き
る
こ
と
な
く
楽
し
ま
れ
て

い
ま
す
。 

簡
単
そ
う
で
意
外
と
難
し
い
こ
の
ゲ
ー
ム
。
指
先
の
リ

ハ
ビ
リ
だ
け
で
な
く
、
絵
合
わ
せ
や
文
字
合
わ
せ
は
脳
ト

レ
も
兼
ね
て
い
て
一
石
二
鳥
で
す
。
仕
上
が
っ
た
時
に
は

達
成
感
も
感
じ
て
い
た
だ
け
る
楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
す
ね
。 

現
在
は
、
さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
も
の
や
、
そ

の
方
の
状
態
に
合
わ
せ
た
種
類
の
も
の
も
考
え
て
制
作

し
て
い
る
の
で
、
よ
り
多
く
の
ご
入
居
者
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
そ
う
で
す
。 

 

こ
の
他
に
も
『
洗
濯
バ
サ
ミ
挟
み
ゲ
ー
ム
』
や
『
牛

乳
パ
ッ
ク
で
積
み
木
』
な
ど
、
こ
ち
ら
も
１
０
０
円
シ

ョ
ッ
プ
の
材
料
や
廃
材
を
利
用
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
素
材

数
字
や
文
字
や
絵
が
描

か
れ
て
い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
蓋
を
、
ボ
ー
ド
側
の
同
じ

数
字
や
文
字
や
絵
の
描
か

れ
て
い
る
ボ
ト
ル
の
口
に
合

わ
せ
て
締
め
る
文
字
合
わ

せ
・
絵
合
わ
せ
ゲ
ー
ム
で

す
。
数
字
や
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ

ト
、
絵
柄
な
ど
色
々
な
バ
ー

ジ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。 

 

ペ

ッ

ト

ボ
ト
ル
の

蓋
の
開
け

締
め
は
、
日

常
生
活
の

中
で
何
度

も
繰
り
返

さ
れ
て
い

る
作
業
で

す
が
、
高
齢 

職員が    制作！ 

新
作
の
『
果
物
の
漢
字 

読
み
仮
名
ゲ
ー
ム
』 

営
業
所
で
は
、
ご
入
居
者
に
す
ぐ
に

使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
に
吊
り
下
げ
て
い
ま
す
。
職
員

の
目
に
つ
き
取
り
出
し
や
す
い
工
夫

で
す
。   

を
使
っ
て
ゲ
ー
ム
を

制
作
し
て
い
ま
す
。 

色
々
な
手
作
り
の

脳
ト
レ
＆
リ
ハ
ビ
リ

ゲ
ー
ム
で
、
皆
さ
ん

楽
し
く
リ
ハ
ビ
リ
し

て
く
だ
さ
い
ね
。 

介
護
サ
ー
ビ
ス
本

部
で
は
、
こ
れ
か
ら

も
様
々
な
工
夫
で
、

ご
入
居
者
に
笑
顔
で

過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。 

『キ
ャ
ッ
プ
Ｄｅ
チ
ャ
レ
ン
ジ
』  

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

積み上げやすくなるポイ
ントは、三角形の形にあ
るそうです 
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近年、「座りっぱなし」は健康を大きく 

損なうリスクの高い行動であることが明ら 

かになってきています。 

2020 年 11 月に公表された『WHO 身体活動・座
位行動ガイドライン』では、すべての年代を対象に
「座りっぱなし」の時間を減らすことが推奨されて
います。 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

自宅ではパソコンやテレビを見ながらの座りっ
ぱなしを避け、【座る】を【動く】に変えることを意
識して活動量を増やしましょう。とはいえ、なかな
か習慣化できないこともあります。 

 
まずは次の事から始めてみましょう 
 
リモコンを手元から離して、座りっぱなしの 

時間を今よりも 5分減らそう！ 
 

ご自宅にリモコンはいくつありますか？また、リ
モコンはどこに置いていますか？ 

手元に置いていると、例えばテレビのチャンネル
や音量、エアコンの温度など、すぐに変えられてと
ても便利ですよね。しかし、それが「座りっぱなし」
に繋がっている可能性があります。 

ある研究では、リモコンを手元に置かないこと
で、一日の歩数が 2000 歩増えるという結果もあり
ます。まずは、ベッドや椅子から立ち上がることが
大切です。 

ぜひ、日頃からいろいろな工夫で「座りっぱなし」
にならないよう意識しましょう！ 

 

 

 

笑う門には 

リハビリきたる 

※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9時～18時 2022年 6 月現在 

 

青蓮荘 満 コンフォート門真 △ コンフォート大東 〇 ケアホーム加美 〇 

ケアホーム長吉 △ ケアホーム伊賀 △ ケアホーム寝屋川 〇 ケアホーム藤井寺 △ 

ケアホーム俊徳道 〇       

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

ハートケアグループのデイサービスや有料老人

ホームでは、ご利用者が菜園で野菜や果物を育て

たり、花壇で花の種や苗を植えて園芸を楽しんで

います。 

年々栽培の難しい作物に挑戦する営業所もあり 

ケアホーム伊賀では、先日、いちご狩りを楽しみ 

ました。 

 ポカポカ陽気の中、自分の手で摘み取って食べ

る新鮮なイチゴに皆さん大満足！『美味しい～』

『新鮮で甘くて美味しい～』と、とても喜んでい

ただけて、素敵ないちご狩りになりました。 

 また、栽培していたエンドウ豆の収穫もあり、 

これから新鮮な 

エンドウ豆を食 

べるのも楽しみ 

にされているそ 

うです。  

  

大阪府では、大阪府全域の高齢者施設、障がい者

施設などの従事者に、コロナ感染対策として 3 日

に 1 回の抗原検査を義務づけています。 

現在は、新型コロナウイルスの感染者数も減少

傾向にあり外国人観光客の入国制限も緩和される

など対策緩和も進んでいますが、感染すると重症

化しやすい高齢者にとっては、変わらず注意が必

要です。 

ハートケアグループでは、大阪府の要請に応じ

て、抗原検査キットの申請手続きをして、有料老人

ホームに勤務する職員への 3 日に 1 回の抗原検査

をしっかりと行っています。また、ハートケアグル

ープでこれまで実施していたPCR検査も継続して

定期的に行っています。 

                         

 


