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(2022 年 8 月 1 日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 5239 名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 811 名 ・訪問介護事業 453 名 

・通所介護事業 1520 名 ・訪問看護事業 1923 名 

・福祉用具レンタル事業 532 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1366 名         

・訪問看護事業（医療）927 名 ・個人契約ヘルパー4名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）30 名 

・有料老人ホーム 405 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）14 件 

◆障がい児通所支援事業 362 件 

◆職員数 997 名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口 TEL:072-931-7735 担当:井口

 

デイセンターリハビリプラザ交野 今月の特集 ハートフルストーリー 

ケアホーム俊徳道 リハビリプラザ藤井寺 

tel:072-931-7735
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心
機
一
転
、
立
位
で
の 

ス
リ
ン
グ
セ
ラ
ピ
ー
に
挑
戦
！ 

 

そ
ん
な
Ｔ
様
が
、
今
年
１
月
か

ら
心
機
一
転
、
こ
れ
ま
で
座
っ
て

行
っ
て
い
た
ス
リ
ン
グ
セ
ラ
ピ

ー
を
立
っ
て
挑
戦
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
立
位
で
の
ス
リ

ン
グ
セ
ラ
ピ
ー
は
、
半
身
麻
痺
が

あ
る
と
か
な
り
ハ
ー
ド
な
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
マ
シ
ン
運
動
で
も
患

側(

麻
痺
側)

の
上
肢
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
始
め
る
な
ど
積
極
的
に 

患
側
の
辛
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

も
始
め
ら
れ
た
の
で
す
。 

悲
し
み
を
乗
り
越
え
て
・・・ 
 実

は
昨
年
12
月
、
Ｔ
様
は
奥
様

を
ご
病
気
で
亡
く
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
献
身
的
な
介
助
で
心
身
共

に
Ｔ
様
を
支
え
て
こ
ら
れ
た
奥
様
。

し
ば
ら
く
悲
し
み
に
暮
れ
て
お
ら

れ
る
Ｔ
様
の
姿
に
、
ス
タ
ッ
フ
も
心

が
痛
み
、
声
を
か
け
る
の
も
は
ば
か

ら
れ
る
程
で
し
た
。 

け
れ
ど
も
、
こ
れ
か
ら
は
自
分
で

出
来
る
事
は
自
分
で
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
、
今
年
に
入
っ
て
今
ま

で
以
上
に
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
、

マ
シ
ン
運
動
、
ス
リ
ン
グ
セ
ラ
ピ

ー
、
棒
体
操
な
ど
午
前
中
に
休
憩
し

な
が
ら
１
時
間
、
午
後
か
ら
も
バ
イ

オ
ス
テ
ッ
プ
、
自
主
練
習
な
ど
を
さ

れ
、
１
日
の
中
で
リ
ハ
ビ
リ
に
時
間

を
し
っ
か
り
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

『一
人
で
ト
イ
レ
に 

行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
』 

熱
心
な
リ
ハ
ビ
リ
の
成
果
が
表

れ
、
次
第
に
『
ト
イ
レ
ま
で
歩
い
て

行
く
』
と
自
ら
歩
か
れ
る
よ
う
に

な
り
、
最
近
で
は
『
一
人
で
ト
イ
レ

に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
』『
家
で

も
こ
け
ん
よ
う
に
な
っ
た
』
と
Ｔ

様
か
ら
の
自
宅
で
の
嬉
し
い
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。 

深
い
悲
し
み
の
中
で
も
、
前
向

き
な
気
持
ち
で
リ
ハ
ビ
リ
に
励

み
、
笑
顔
を
見
せ
て
下
さ
る
Ｔ
様

の
姿
に
ス
タ
ッ
フ
も
尊
敬
と
感
動

で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
の 

楽
し
み
の
場
に
・・・ 

若
い
頃
は
趣
味
で
バ
イ
ク
を
乗

り
回
し
て
い
た
と
い
う
Ｔ
様
。
今
は

デ
イ
に
来
る
こ
と
自
体
が
楽
し
み

と
言
っ
て
下
さ
い
ま
す
。 

「
リ
ハ
プ
ラ
交
野
の
ス
タ
ッ
フ

は
人
柄
が
良
い
で
す
」
と
嬉
し
い
言

葉
も
い
た
だ
け
、
デ
イ
で
は
色
ん
な

方
と
交
流
で
き
る
こ
と
が
楽
し
い

以前から謙虚でとても思いやりのあるＴ様。送迎の車
で、隣席の方のシートベルトの着用を手伝って下さる
など、スタッフや周りの人へ、いつも心配りをして下
さいます。 

ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ト
ー
リ
ー 

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
交
野 

撮影時のみマスクを外しています 

そ
う
で
、
開
催
さ
れ
る
季
節
の
行
事
も

楽
し
ん
で
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
機
能
訓
練
指
導
員
の
熱
心
な

指
導
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
も
繋
が
っ
て
い
る
と
の
こ

と
。
ス
リ
ン
グ
セ
ラ
ピ
ー
で
リ
ハ
ビ
リ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
こ
と
も
気

に
い
っ
て
い
た
だ
け
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
こ
れ
か
ら
も
、
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で

い
た
だ
き
、
元
気
な
お
姿
を
見
せ
て
下

さ
い
ね
。 

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
交
野
で
は
、
最
近

特
に
、
リ
ハ
ビ
リ
に
熱
心
に
取
り
組
ま

れ
る
ご
利
用
者
が
増
え
て
き
た
そ
う

で
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
ご
利
用
者
・
ご
家

族
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
様
、
一
丸
と

な
っ
て
更
に
頑
張
り
た
い
と
意
欲
い

っ
ぱ
い
で
す
。 

 
 

 
 
 
 
 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

企
画
広
報
部 

今
月
は
、
デ
イ
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ

交
野
を
ご
利
用
の
Ｔ
様
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

Ｔ
様
は
、
脳
梗
塞
後
遺
症
で
左
半
身
に
麻
痺

が
残
り
、
２
０
２
０
年
２
月
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
プ

ラ
ザ
交
野
に
週
６
日
通
わ
れ
て
い
ま
す
。 

普
段
は
手
す
り
や
杖
を
使
っ
て
歩
行
さ
れ

て
い
る
Ｔ
様
。
半
身
麻
痺
の
た
め
、
立
ち
上
が

り
や
歩
行
時
に
は
、
常
に
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
や

転
倒
の
不
安
が
あ
り
、
こ
れ
ま
で
は
ス
タ
ッ
フ

の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
も
積
極
的
に
立
ち
上

が
り
訓
練
や
動
作
な
ど
を
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。 
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～ハートケアグループの有料老人ホーム～ 

クラブ活動のご紹介 

大
東
営
業
所

で
は
様
々
な
ユ

ニ
ー
ク
な
ク
ラ

ブ
が
発
足
中
で

す
。 『

お
は
な
し

ク
ラ
ブ
』
で
は
、

お
喋
り
に
花
が

咲
き
ま
す
。
先

日
は
、
体
育
の

先
生
を
さ
れ
て

い
た
Ａ
様
が
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
部
の
顧
問
と
し
て
大
会
に
引
率
し
、
何
度

も
優
勝
し
た
楽
し
い
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。『
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ
』
で
は
、
手

や
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
で
ゆ
っ
く
り
と
至
福
の
ひ
と
時
を
楽
し
め

ま
す
。 

字
を
書
く
の
が

好
き
な
ご
入
居
者

が
集
ま
っ
て
、
書

道
ク
ラ
ブ
と
写
経

ク
ラ
ブ
が
発
足
し

ま
し
た
！ 

書
道
ク
ラ
ブ
で

は
、
毎
月
季
節
を

感
じ
る
お
手
本
を

練
習
し
、
写
経
ク

ラ
ブ
で
は
「
功
徳

が
得
ら
れ
ま
す
よ

う
に…

」
と
黙
々

と
筆
を
進
め
、
し
ば
し
仏
の

世
界
に
浸
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 ど

ち
ら
も
書
き
終
わ
る
と

「
普
段
は
も
っ
と
う
ま
く
書

け
る
ん
や
け
ど…

」
と
少
し

恥
ず
か
し
そ
う
に
、
達
筆
な

書
を
披
露
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。 こ

れ
か
ら
も
、
皆
様
の
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
を
筆
に
の
せ

た
素
敵
な
作
品
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。 

ク
ラ
ブ
名
『
す

ず
ら
ん
の
会
』

は
、
ご
入
居
者
同

士
で
考
え
ら
れ

ま
し
た
。 

ケ
ア
ホ
ー
ム

藤
井
寺
で
は
、

園
芸
好
き
の
ご

入
居
者
が
集
ま

り
、
５
月
に
庭

園
で
花
の
植
え

替
え
を
し
ま
し

た
。 と

て
も
熱
心

に
作
業
に
取
り

組
ま
れ
、『
楽
し

か
っ
た
わ
。
こ

れ
か
ら
お
花
を

見
る
の
も
楽
し

み
に
な
る
わ
』

と
、
皆
さ
ま
笑

顔
で
し
た
。 

ハートケアグループの有料老人ホームでは、ご入居者の楽しみや生きがい作りにつながればと
様々なクラブが活動しています。沢山ある中の最近発足したクラブ活動を少しご紹介します。 

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
大
東 

おはなしクラブ 

ケ
ア
ホ
ー
ム
俊
徳
道 

手芸クラブ  

ケ
ア
ホ
ー
ム
藤
井
寺 

最
近
発
足
し
た
塗
り
絵
ク
ラ
ブ

で
も
素
敵
な
作
品
が
た
く
さ
ん

仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。 

花咲か園芸部  
リラクゼーションクラブ 

 

書道・写経クラブ 

そ
の
他
に
「
手
芸
ク

ラ
ブ
」、
玄
関
前
に
素
敵

な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ

て
い
る
「
花
咲
か
園
芸

部
」
な
ど
も
活
動
中
。
ク

ラ
ブ
活
動
へ
の
参
加

で
、
癒
し
と
楽
し
み
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
お
手

伝
い
し
て
い
き
ま
す
。 

すずらんの会 す
ず
ら
ん
の
花
言
葉

「
再
び
幸
せ
が
訪
れ

る
」
の
よ
う
に
、
ク
ラ
ブ

活
動
を
通
し
て
ご
入
居

者
の
皆
様
に
幸
せ
が
訪

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。 
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皆さんは、立ち上がり練習をする時、どのように

行いますか？例えば、手すりを持って立ち上がる方

法と机などを支持物として立ち上がる方法ではどち

らが次の動作へと繋がる練習になると思いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハートケアグループのデイサービスでは、俳句
や短歌などを詠まれるご利用者がたくさんいら
っしゃいます。今月は、リハビリプラザ藤井寺の
ご利用者の作品をご紹介します。季節は少し戻
り、夏真っ盛りに詠まれた２作品です。

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

笑う門には 

リハビリきたる 

※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9時～18時 2022年 8 月現在 

 

青蓮荘 満 コンフォート門真 満 コンフォート大東 △ ケアホーム加美 △ 

ケアホーム長吉 満 ケアホーム伊賀 △ ケアホーム寝屋川 △ ケアホーム藤井寺 満 

ケアホーム俊徳道 〇       

 

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

前にある手すりを持って立ち上がる動作を行うと、 

どうしても手すりを引っ張って立ちあがろうとしてし 

まいます。特に立ち上がる筋力が弱かったりすると、 

なおのこと力が入ってしまいます。 

 

 

机などを支持物にすると、机は引っ張り込むより、

どちらかと言うと掌で押し上げて立ち上がる動作に

なりますよね。このとき、机を掌で押すためには、重

心を前方に移動させる必要があります。 

 

手すりでの練習 

机などを支えにして練習 

※この 2つの場合、机を使った方が立ち上がりの時

の重心移動が自然と行え、自立した立ち上がりに繋

がっていきます。このように、使う物 1つでも 

行う動作が異なってきます。これは・・・ 
 

 

 

 

・手すりが持っている情報 →手で持って引っ張る 

・机が持っている情報     →机面を押す    

が、利用する者の無意識的な動作を導いているから

です。このように環境が持っている情報のことを

「アフォーダンス」と呼ばれています。 
 
 
もちろん、手すりが全て悪いわけではありませ

ん。手すりでも付ける位置(横手すり)によっては引

っ張る以外に押すことも可能になりますし、縦手す

りでも引っ張り込まずにちょっとした支えにする 

こともできて良い立ち上がり練習も可能になりま

す。今、頑張っている自主練習があるかと思います

が、ぜひ細かい所までこだわってみてください！ 

 
 

立ち上がりの練習 

メディケア・リハビリ 
訪問看護ステーション亀岡 
理学療法士 青木 敏晃 

 

立ち上がり訓練

に最適なもの 
ご利用者の 

俳句作品コーナー 

皆さまからの作品をお待ちしております。 

ご利用者 M 様の作品 

散策も 楽しと覚ゆ 夏木立ち 
 

夏も本格的に始まり、散策をされているときに、 

青々と茂る木立と眩しい日差しのコントラストが美しく、

夏木立の影を歩くと粋な感じがして散歩も楽しいもの

だ、という気持ちを詠まれました。 
 

この俳句は、七夕の季節を前に、なかなか会うことが

できなくなり今どうしているのか気にしていた人の事を

考えていると、その人の近況を偶然耳にして、お元気そ

うだと知り、ほっとした気持ちを詠まれたとのこと。 
 

 新型コロナ第７波が猛威を振るい、職員一同、
感染対策には再度気を引き締めて取り組んでおり
ます。 

現在、濃厚接触者の自宅待機期間が 7 日間→5

日間に短縮され、ハートケアグループでも 5 日間
の自宅待機後、6 日目から職員は出勤しますが、
その際、出勤前に抗原検査を実施して陽性でない
ことを確認してからの出勤を徹底しております。 

今後もウイルスを持ち込まないように、そして
感染予防対策に努めながらサービス提供を行って

いきます。 

ご利用者 A 様の作品 

胸よぎる 君の名清し 天の川 
 


