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(2022 年 10 月 1 日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 5178 名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 796 名 ・訪問介護事業 442 名 

・通所介護事業 1500 名 ・訪問看護事業 1917 名 

・福祉用具レンタル事業 523 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1364 名         

・訪問看護事業（医療）921 名 ・個人契約ヘルパー4 名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）27 名 

・有料老人ホーム 412 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）11 件 

◆障がい児通所支援事業 407 件 

◆職員数 999 名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口TEL:072-931-7735 担当:井口

 

デイセンターリハビリプラザ深野 

歩行訓練でスタンプラリー ～西国三十三ヶ所巡りの旅～ 今月の特集 

敬老の日 

tel:072-931-7735


(2022年１１月)   ハートケア通 信  

 

『
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
』 

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
ゴ
ー
ル
「
岐
阜
県
の
華
厳

寺
（
西
国
三
十
三
ヶ
所
最
後
の
巡
礼
地
）」
に
到
着

さ
れ
た
の
は
ご
利
用
者
の
Ｋ
様
で
す
。 

Ｋ
様
は
、
「
デ
イ
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ

深
野
」
で
今
春
か
ら
開
催
し
て
い
る
『
西
国
三
十

三
ヶ
所
巡
り 

歩
行
訓
練
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
』
に

参
加
し
、
施
設
前
駐
車
場
内
で
の
歩
行
訓
練
を
頑

張
ら
れ
ま
し
た
。 

Ｋ
様
の
他
に
も
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参
加
し

た
ご
利
用
者
が
次
々
に
ゴ
ー
ル
さ
れ
、
職
員
と
一

緒
に
巡
礼
の
旅
の
達
成
を
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。 

今
月
は
、
「
デ
イ
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ

深
野
」
で
開
催
し
て
い
る
こ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り

組
み
『
西
国
三
十
三
ヶ
所
巡
り 

ス
タ
ン
プ 

ラ
リ
ー
』
の
ご
紹
介
で
す
。
阪
上
事
業
所
長 

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
歩
行
時
間
や

距
離
、
歩
行
回
数
等
の
目
標
設
定
は

特
に
な
く
、
漠
然
と
歩
い
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
リ
ハ

ビ
リ
プ
ラ
ザ
藤
井
寺
で
も
好
評
だ
っ

た
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
取
り
入
れ
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

ス
タ
ン
プ
リ
ー
は
希
望
者
の
み
の

参
加
で
す
か
？ 

 
(

阪
上)  

基
本
的
に
は
「
歩
行
訓
練
」

を
さ
れ
て
い
る
人
が
対
象
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
、

希
望
者
の
他
、
こ
ち
ら
か
ら
声
を
掛

け
て
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
ご

利
用
者
も
い
ま
す
。 

 

『
西
国
三
十
三
ヶ
所
巡
り
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
』
で
は
、
ど
れ
く
ら
い
歩

く
と
次
の
巡
礼
寺
へ
進
む
こ
と
が
で

き
る
（
ス
タ
ン
プ
を
も
ら
え
る
）
の

で
す
か
？ 

(

阪
上)  

歩
行
訓
練
を
さ
れ
て
い
る

ご
利
用
者
の
歩
行
状
態
は
様
々
な
た

め
、
ス
タ
ッ
フ
や
療
法
士
が
、
お
一

人
お
ひ
と
り
の
現
在
の
目
的
や
目
標

に
合
わ
せ
た
歩
行
訓
練
メ
ニ
ュ
ー
を

提
案
・
作
成
し
て
い
ま
す
。 

◆
『
西
国
三
十
三
ヶ
所
巡
り
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
』
は
、
と
て
も
楽
し
そ
う

な
取
り
組
み
で
す
ね
。 

 (

阪
上)  

こ
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

は
、
私
の
以
前
の
勤
務
地
リ
ハ
ビ
リ

プ
ラ
ザ
藤
井
寺
で
、
作
業
療
法
士
が

考
え
て
取
り
組
ん
で
い
た
も
の
で

す
。 日

本
最
古
の
巡
礼
路
で
も
あ
る

「
西
国
三
十
三
ヶ
所
巡
り
」
は
有
名

で
す
し
、
若
い
方
と
比
べ
て
「
神
社

仏
閣
」
に
興
味
や
関
心
の
あ
る
ご
利

用
者
は
多
い
の
で
、
興
味
を
持
っ
て

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
取
り
組
ん
で
も

ら
え
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
藤
井
寺
で
は
、

数
名
の
ご
利
用
者
か
ら
「
行
っ
た
こ

と
が
あ
る
！
」
と
い
う
言
う
声
も
聞

か
れ
、
評
判
も
良
か
っ
た
で
す
。 

 ◆
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
深
野
で
も
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
を
始
め
ら
れ
、
改
め
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
が
い
い
と
感
じ
て
い

ま
す
か
？ 

 
(

阪
上)  

歩
行
訓
練
に
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
取
り
入
れ
た
こ
と
で
、
ご
利

用
者
が
「
自
分
自
身
が
今
ど
れ
だ
け

歩
い
て
い
る
の
か
」
を
目
で
見
て
確

認
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
ご
利
用
者

に
目
標
や
目
的
を
持
っ
て
リ
ハ
ビ
リ

に
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

目
標
が
で
き
る
と
、
単
調
な
歩
行

訓
練
も
や
る
気
が
出
て
意
欲
的
に
取

り
組
ん
で
も
ら
え
ま
す
ね
。 

当
初
、
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
深
野
で

も
数
名
の
ご
利
用
者
が
歩
行
訓
練
を

デ
イ
に
来
て
、
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
に

取
り
組
む
と
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て

も
ら
え
る
と
い
う
ル
ー
ル
に
な
っ

て
い
ま
す
。
実
際
に
は
ス
タ
ン
プ
の

代
わ
り
に
札
所
寺
院
の
写
真
を
貼

っ
て
集
め
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

 

参
加
者
に
は
ど
の
よ
う
な
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？ 

 (

阪
上)  

K
様
は
、
普
段
か
ら
リ
ハ

ビ
リ
に
も
積
極
的
で
、
「
歩
き
た

い
！
」
と
意
欲
的
に
歩
行
訓
練
に
参

加
さ
れ
て
い
ま
す
。
作
業
療
法
士
が

付
き
添
っ
て
、
施
設
前
駐
車
場
を
約

30
分
間
往
復
す
る
歩
行
訓
練
に
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

S
様
は
、
両
膝
関
節
へ
の
負
担
軽

減
の
た
め
に
「
体
重
を
落
と
し
た

い
」
と
の
希
望
が
あ
り
ま
す
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
来
る
と
10
～
20
分
程

度
の
屋
外
で
の
歩
行
訓
練
を
2
回
、

コ
ー
ス
を
変
え
な
が
ら
ス
タ
ッ
フ

と
一
緒
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

フ
ロ
ア
に
て
歩
行
訓
練
中 



(2022年１１月)   ハートケア通 信  

 

z
 

 

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
大
東
で
は
、
9
月
19
日
の

敬
老
の
日
に
「
80
歳
の
壁
か
る
た
大
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
（｢

80

歳
の
壁
か
る
た｣

は
、
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
書
籍｢

80

歳
の
壁｣

を
参
考
に
し
て
当
社
職
員
が

手
作
り
し
た｢

か
る
た｣

で
す
。
書
籍
と
共
に
当
社
の
各

有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
一
組
ず

つ
配
布
し
て
い
ま
す
。) 

 

か
る
た
大
会
で
は
、
ま
ず
は
３
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
予
選
を
行
い
、
そ
の
後
、
取
っ

た
枚
数
の
多
か
っ
た
方
、
上
位
４
名
に
よ
る
決

勝
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

決
勝
戦
は
な
ん
と
全
員
女
性
で
、
女
性
同
士

の
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

見
て
い
る
人
の
応
援
に
も
力
が
入
り
、
読
み
手

職
員
の
声
も
枯
れ
る
ほ
ど
。 

か
る
た
大
会
は
と
て
も
盛
り
上
が
り
、
皆
様
、

久
し
ぶ
り
の
か
る
た
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。 

さ
す
が
80
歳
の
壁
を
し
っ
か
り
と
乗
り
越

え
て
こ
ら
れ
た
だ
け
あ
り
、
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
大

東
の
皆
様
は
、
ま
だ
ま
だ
お
元
気
で
輝
い
て
お

ら
れ
ま
す
。 

 

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
大
東 

事
業
所
長 

大
峠
こ
ず
え 

表
紙
写
真 

『80 歳の壁』は、35 年間臨床現
場で活躍された高齢者専門の精神
科医による著書です。ハートケアグ
ループの松下最高顧問も『この本を
読んで高齢者の気持ちを理解して
ほしい』と推奨し、営業所に一冊配
布しています。高齢者には楽しく幸
せな人生を送るヒントに、介護者・親
の介護の年代でもある 40～60 代
にとっては、幸せな介護のヒントにな
りそうな一冊です。 

 

営
業
所
で
は
、
表
彰
状
と
共
に
ご

本
人
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
額
に
入

れ
て
記
念
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

額
に
入
っ
た
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
見

る
と
、
ご
自
分
の
頑
張
り
を
改
め
て

振
り
返
る
こ
と
が
で
き
、
目
で
見
て

努
力
の
跡
を
実
感
で
き
そ
う
で
す

ね
。 今

回
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
企
画

は
、
ご
利
用
者
の
歩
く
こ
と
へ
の
き

っ
か
け
作
り
・
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維

持
に
繋
が
る
素
敵
な
取
り
組
み
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。 

次
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
企
画
「
大

阪
観
光
・
名
所
72
ヶ
所
巡
り
」
も
既

に
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
地
元
の

名
所
話
で
さ
ら
に
盛
り
上
が
る
と
い

い
で
す
ね
。 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ 

企
画
広
報
部 

山
本
万
里
子 

だ
い
て
い
ま
す
。 

ま
た
、「
西
国
三
十
三
ヶ
所
巡
り
」

を
終
了
さ
れ
た
ご
利
用
者
か
ら
は

「
次
は
何
？
」
と
の
声
が
あ
り
、
現

在
は
新
た
に
「
大
阪
観
光
・
名
所
72

ヶ
所
巡
り
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 ◆
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
取
り
組
ま
れ

て
の
感
想
や
今
後
の
抱
負
な
ど
。 

 (

阪
上)  

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
『
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』
＋
『
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
』
と
し
て
の
要
素
も
あ

る
た
め
、
ご
利
用
者
に
と
っ
て
、
目

標
に
向
か
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
歩
行

訓
練
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
き

っ
か
け
作
り
に
な
れ
ば
何
よ
り
で

す
。 一

方
で
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
ゴ

ー
ル
す
る
と
達
成
感
や
満
足
感
は
得

ら
れ
ま
す
が
、
ご
利
用
者
は
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
が
終
了
し
て
も
続
き
が
あ

り
ま
す
。
病
気
が
治
る
ま
で
、
さ
ら

に
は
筋
力
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
歩

き
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
深
野
の
ス
タ
ッ

フ
は
、
ご
利
用
者
の
思
い
に
共
感
し
、

ご
利
用
者
に
歩
幅
を
合
わ
せ
て
一
緒

に
歩
い
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

ご
利
用
者
の
反
応
は
ど
う
で
す

か
？ 

 (

阪
上)

「
ス
タ
ン
プ
を
た
め
る
の
は

楽
し
い
ね
」「
た
だ
た
だ
歩
く
よ
り
は

目
標
が
分
か
り
や
す
く
励
み
に
な
る

ね
」
と
言
っ
た
声
を
聞
か
せ
て
い
た

歩
行
訓
練
は
、
室
内
平
行
棒
内
で

の
訓
練
、
凹
凸
の
な
い
フ
ロ
ー
リ
ン

グ
床
で
杖
を
使
っ
て
の
訓
練
、
施
設

前
駐
車
場
や
屋
外
に
出
て
の
訓
練
な

ど
ご
利
用
者
に
よ
っ
て
行
う
場
所
も

様
々
で
す
。
下
肢
に
麻
痺
の
あ
る
方

に
と
っ
て
は
平
行
棒
内
で
の
歩
行
の

一
歩
が
大
変
し
ん
ど
い
訓
練
で
も
あ

り
ま
す
し
、
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
こ

と
で
筋
力
維
持
を
目
的
に
歩
か
れ
る

方
に
と
っ
て
は
歩
く
時
間
や
距
離
も

大
切
で
す
ね
。 

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
、
期
限
も
無

い
た
め
競
う
必
要
も
な
く
、
ご
自
分

の
ペ
ー
ス
で
進
め
て
い
た
だ
け
ま

す
。
皆
さ
ん
、
第
一
番
札
所
の
那
智

山
「
青
岸
渡
寺
」
か
ら
三
十
三
番
札

所
の
満
願
霊
場
の
谷
汲
山
「
華
厳
寺
」

ま
で
一
つ
一
つ
お
寺
を
巡
ら
れ
ゴ
ー

ル
を
目
指
さ
れ
て
い
ま
す
。 

次のスタンプラリーもスタート！ 

 

ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
屋
外
で
の
歩
行
訓
練
中

中 

室
内
平
行
棒
で
歩
行
訓
練
中 

表彰状と額入りスタンプラリーの贈呈 
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嚥下体操や足腰の運動など、「身体に良いと分かっ

ていても、なかなか習慣にできない」といったお悩
みはありませんか？ 
そこで今回は 

ことで、無理なく体操や運動を続けることができる
方法をご紹介します。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ほんの 10 秒でも、365 日続けたら約 60 分間にも

なります。（ちなみに、夜回りの「火の～用心、チョ
ンチョン、マッチ一本火事の元、チョンチョン」で
10 秒くらいです）何もしなければ「０（ゼロ）」で
す。0 はどれだけ掛け算をしても０にしかなりませ
ん。ほんの少しでも毎日続けられる、しんどくない
「ついでリハビリ」をプラス習慣にして試してみて
ください。 
 

 

※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9時～18時 2022年 10 月現在 

 

青蓮荘 満 コンフォート門真 満 コンフォート大東 満 ケアホーム加美 満 

ケアホーム長吉 満 ケアホーム伊賀 満 ケアホーム寝屋川 〇 ケアホーム藤井寺 満 

ケアホーム俊徳道 〇       

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

えびすリハビリ 
訪問看護ステーション西宮 
言語聴覚士 小出 由美 

 

生活の中の習慣と一緒に行う 
 

大きな深呼吸をしてください。できれば、 
息を吸うときは両手を挙げて、吐くときには 
背中を丸めて息を吐ききってください。 
 

「あー」と大きく口を開ける運動、舌を 
大きく前に突き出す運動、前後左右に大 
きく動かす運動を行います。 
 

 

布団に仰向けになり、頭が枕に
着く寸前に静止して、首の力で頭
を持ち上げた姿勢を保ってくださ
い。 
 

テレビ番組がコマーシャルに 
なった時 

 

ご紹介した運動は、誤嚥性肺炎や認知症の予防、
食べ物や飲み物を「ごっくん」と飲み込む時に必要
な喉の筋肉のトレーニングです。 
「これくらいならしんどくない」程度の長さや回数を、
ご自身で設定してみてください。 
 

着く寸前に静止して、首の力で 
頭を持ち上げた姿勢を保ってく 
ださい。 
 

「ついでリハビリ」 

のススメ 

笑う門には 

リハビリきたる 

9 月 19 日の敬老の日には、日頃の感謝とご長寿
を祝って、ハートケアグループの各営業所で『敬老
会』のイベントが開催されました。 

 

ケアホーム俊徳道では、ご利用者と一緒に華や

かなお祝いボードを制作し、敬老会当日に飾って

皆でお祝いパーティーを開きました。 

ゲーム『箱の中身はなんだろな？』は、『私もや

りたい』『私もやりたい』とご入居者に大人気で、

皆さんドキドキしながら箱の中に手を入れて、手

先に神経を集中させておられました。 

箱の中身は、櫛、ぬいぐるみ、懐中電灯、眼鏡、

毛糸、ボール、マラカスなど。当たると拍手と大歓

声が・・・。とっても盛り上がりました。その後は、

職員からお祝いの記念品タオルや駄菓子がプレゼ

ントされ、皆さんの笑顔あふれる素敵な敬老会に

なりました。 

コロナ対策 

国や地方自治体の新型コロ

ナ対策緩和により、当社有料

老人ホームでも、施設建物内

での面会、衣替えのための入

室、および外出の制限が、9 月

26 日より解除され、再開され
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ア
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ム
俊
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道 
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業
所
長
代
行 
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ています。久々のご家族との再会を喜ぶ声も聞かれ、

このまま次なる感染拡大の波が起こらないことを願

うばかりです。また、上記緩和には、十分に感染対

策を行った上で実施しております。 
 
 
 
 

・入居者・面会者共に3回目のワクチン接種から4週間 

経過後で、ワクチン接種証明書の提示が必要 

・面会時の手指消毒・検温・マスク・面会シートの記入 

・面会中の飲食の禁止と面会時間は15分まで     他 

面会時における感染対策の一例 


