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(2023 年 7 月 1 日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 5185 名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 788 名 ・訪問介護事業 426 名 

・通所介護事業 1531 名 ・訪問看護事業 1935 名 

・福祉用具レンタル事業 505 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1388 名         

・訪問看護事業（医療）948 名 ・個人契約ヘルパー3 名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）30 名 

・有料老人ホーム 407 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）6 件 

◆障がい児通所支援事業 463 件 

◆職員数 928 名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口TEL:072-931-7735 担当:井口

 

ＰＡＲＣウィル伏見・ＰＡＲＣルポふしみ オープン 今月の特集 
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２
０
２
３
年
６
月
、
「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
伏
見
」

「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
ふ
し
み
」
が
京
都
市
伏
見
区
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
伏
見
は
重
症
心
身
障
が
い
児

や
医
療
的
ケ
ア
の
あ
る
お
子
さ
ん
を
中
心
に
、

児
童
発
達
支
援
（
未
就
学
児
対
象
）
と
放
課
後

等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
小
学
生
以
上
が
対
象
）
の
施

設
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
今
回
は
、
短
期
入
所
施

設
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
ふ
し
み
も
同
時
に
開
設
し
ま
し

た
。 

オ
ー
プ
ン
し
た
両
事
業
所
の
坂
井
拓
也 

事
業
所
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

現
状
で
は
、
こ
の
よ
う
な
両
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
る
施
設
は
ま
だ
ま
だ
不
足
し
て

お
り
、
お
子
さ
ん
を
預
け
る
場
所
、
行
け
る
場

所
が
な
い
状
態
で
す
。
日
本
全
体
で
見
て
も
、

以
前
よ
り
医
療
的
ケ
ア
を
必
要
と
し
て
い
る

お
子
さ
ん
が
増
え
て
い
る
中
、
今
後
も
こ
の

よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性
や
ニ
ー
ズ
は
増

え
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

私
自
身
、
訪
問
看
護
業
務
を
し
て
い
る
時

に
「
子
供
を
見
て
く
れ
る
施
設
が
あ
ま
り
な

い
で
す
」
と
い
っ
た
ご
家
族
の
声
も
聞
き
ま

し
た
。
短
期
入
所
施
設
も
同
様
で
、
重
症
心
身

障
が
い
児
さ
ん
は
病
院
で
の
短
期
入
所
が
ほ

と
ん
ど
に
な
る
た
め
、『
毎
回
病
院
に
預
け
る

の
は
少
し
気
が
引
け
る
』
お
子
さ
ん
を
想
う

と
『
預
け
に
く
い
』
な
ど
の
声
も
聞
き
ま
し

た
。 そ

ん
な
経
緯
も
あ
り
、
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
の

大
き
な
目
的
で
も
あ
る
「
子
供
達
が
楽
し
ん
で

お
泊
ま
り
に
く
る
、
ご
家
族
も
笑
顔
で
行
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
と
送
り
出
せ
る
」
そ
の
よ
う
な
施 

４
月
に
開
催
し
た
内
覧
・
事
業
所
説
明
会

で
は
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
全
て
の
時
間
枠

が
予
約
で
満
了
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
は
、
実

際
に
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
施
設
の
雰
囲
気
を

味
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

ル
ポ
の
特
徴
と
し
て
、
日
頃
か
ら
関
わ
っ

て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
、
お
泊
ま
り
の
時
に
一

緒
に
泊
ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め｢

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル

ポ
ふ
し
み｣

の
ご
利
用
は
、
基
本
的
に
「
Ｐ
Ａ

Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
城
陽
」
「
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
伏

見
」
を
ご
利
用
中
の
お
子
さ
ま
が
対
象
と
な

り
ま
す
。
ご
家
族
か
ら
も
、「
い
つ
も
見
て
く

れ
て
い
る
人
が
一
緒
な
ら
安
心
で
す
」
と
い
っ

た
声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
「
み
ん
な

で
雑
魚
寝
ス
タ
イ
ル
」
と
い
う
の
も
、
私
と
し

て
は
良
い
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
お
泊
ま

り
合
宿
で
は
な
い
で
す
が
、
み
ん
な
で
同
じ

空
間
で
同
じ
時
間
を
過
ご
せ
る
と
い
う
の
は

貴
重
な
経
験
だ
と
思
い
ま
す
。 

ＰＡＲＣウィル伏見 

ＰＡＲＣルポふしみ  

り
す
る
時
間
）
と
な
り
ま
す
。
ス
ク
リ
ー
ン
に
動

画
を
映
し
て
み
ん
な
で
鑑
賞
。
ケ
ア
が
必
要
な
お

子
さ
ん
は
こ
の
時
間
に
行
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
に

よ
っ
て
い
つ
も
の
生
活
リ
ズ
ム
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

が
あ
る
の
で
、
各
々
就
寝
準
備
に
入
っ
て
い
き
ま

す
。
夜
間
帯
で
も
寝
返
り
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な

お
子
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
都
度
時
間
に

な
っ
た
ら
ス
タ
ッ
フ
が
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
流
れ
で
一
晩
一
緒
に
過
ご
し
ま
す
。 

 

６
月
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
早
速
宿
泊
の
ご
利

用
が
あ
り
ま
し
た
。 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
で
は
、
夕
方
、
施
設
に
到
着

す
る
と
お
風
呂
に
入
り
、
普
段
あ
ま
り
湯
船

に
つ
か
ら
な
い
お
子
さ
ん
も
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
浸
か
り
ま
す
。
お
風
呂
の
あ
と
は
ご
家

族
が
準
備
し
た
夕
飯
を
食
べ
ま
す
が
、
い
つ

も
な
ら
食
べ
な
い
も
の
を
買
っ
て
き
て
食
べ

る
な
ど
、
少
し
い
つ
も
と
違
う
特
別
感
を
楽

し
ん
で
い
る
お
子
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
、
ル
ポ
タ
イ
ム
（
み
ん
な
で
ゆ
っ
く

お
子
さ
ま
と
ご
家
族
の 

居
場
所
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト 

 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
ふ
し
み
の
一
日 

 
内
覧
・事
業
所
説
明
会
開
催 

実
際
に
お
泊
ま
り
い
た
だ
い
て
お
子
さ
ん
た
ち

も
楽
し
そ
う
に
過
ご
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。 

お
子
さ
ん
に
と
っ
て
、
初
め
て
の
顔
ば
か
り
で

な
く
、
見
た
こ
と
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
、
い
つ
も
一

緒
に
い
る
ス
タ
ッ
フ
と
の
宿
泊
な
の
で
安
心
し
て

も
ら
え
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
ご
家
族
か

ら
の
お
話
で
は
、「
子
ど
も
を
預
け
た
当
日
は
少
し

気
持
ち
が
楽
に
、
ゆ
っ
く
り
１
日
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。
お
子
さ
ん

の
お
泊
ま
り
施
設
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ご
家
族
の

安
ら
ぐ
時
間
を
作
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
私
自
身

そ
の
声
を
聞
い
て
、
少
し
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。 

設
を
目
指
し
て
開
設
し
ま
し
た
。 
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出
来
上
が
っ
た
折
り
紙
作
品
は
、
プ

レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
と
て
も
喜
ば
れ
た
と

の
こ
と
。『
今
は
パ
ソ
コ
ン
や
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
や
そ
ん
な
時
代
や
か
ら
ね
～
』

と
時
代
の
流
れ
も
お
話
さ
れ
な
が
ら
、

折
り
紙
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
話
を
色
々

と
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
年
の
7
月
で
93
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
た
Ｔ
様
。
お
話
が
終
わ
る
と
、

色
紙
を
出
し
て
サ
ッ
サ
ッ
と
素
敵
な
作

品
を
２
つ
折
っ
て
私
に
も
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
テ
キ
ス
ト
を
見

る
こ
と
な
く
折
り
紙
を
折
る
記
憶
力
や

お
話
さ
れ
る
ご
様
子
は
、
と
て
も
93
歳

と
は
思
え
な
い
若
々
し
さ
で
、
年
齢
を

お
聞
き
し
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。 

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
、
ま

す
ま
す
折
り
紙
の
腕
を
磨
い
て
周
り
の

方
々
を
楽
し
ま
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ 

企
画
広
報
部 

お
子
さ
ま
と
ご
家
族
が 

安
ら
げ
る
場
所
を
目
指
し
て
・・・ 

住所：〒612-8297  
京都府京都市伏見区横大路 
貴船 26-2 グランヴィア貴船 1階 
TEL：075-604-1117    
FAX：075-602-7177 

 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
で
は
、
説
明
会
に
こ
ら
れ
た

方
が
開
設
時
か
ら
通
わ
れ
て
お
り
、
徐
々
に
ご
利

用
児
さ
ん
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
体
験
で

の
ご
利
用
の
後
も
引
き
続
き
通
わ
せ
た
い
と
の
感

想
も
多
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
家
族
、
お
子
さ

ん
と
関
わ
る
中
で
、
私
た
ち
自
身
も
日
々
気
付
か

さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
か
ら
も
ご
家
族
と
の

関
わ
り
も
し
っ
か
り
と
持
ち
な
が
ら
、
お
子
さ
ん

に
良
い
時
間
、
貴
重
な
体
験
を
提
供
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
で
は
、
現
在
、
８
月
ま
で
予
約
が

埋
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
予
想
よ
り
皆
さ
ん
の

利
用
希
望
が
多
い
こ
と
に
驚
い
て
い
る
反
面
、
そ

れ
だ
け
の
ニ
ー
ズ
が
あ
る
サ
ー
ビ
ス
だ
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。 

「
ル
ポ
」
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
安
ら
ぎ
」
を
意
味

し
ま
す
。
ご
家
族
、
お
子
さ
ん
が
安
ら
げ
る
場
所
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
開
設
し
ま

し
た
。
そ
の
願
い
通
り
に
、
皆
さ
ん
が
気
兼
ね
な
く

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
に
な
っ
て
い
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
伏
見 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
ふ
し
み 

事
業
所
長 

坂
井
拓
也 

  

 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
伏
見 

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
ふ
し
み 

今
月
は
、
『
デ
イ
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ

リ
プ
ラ
ザ
桜
ケ
丘
』
の
折
り
紙
名
人 

Ｔ
様
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

Ｔ
様
は
、
４
年
前
（
２
０
１
９
年
）
か

ら
週
に
１
度
、
リ
ハ
プ
ラ
桜
ケ
丘
を
ご

利
用
で
す
。
い
つ
も
午
後
か
ら
は
、
折

り
紙
好
き
の
気
の
合
う
仲
間
と
一
緒

に
折
り
紙
制
作
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

実
は
Ｔ
様
、
折
り
紙
の
腕
前
が
素
晴

ら
し
く
、
日
本
折
り
紙
協
会
の
講
師
認

定
書
を
お
持
ち
で
す
。
60
代
の
時
、
市

の
折
り
紙
教
室
講
座
で
折
り
紙
を
習

い
始
め
、
ご
自
分
で
も
折
り
紙
の
勉
強

を
深
め
て
講
師
認
定
書
を
取
得
さ
れ

ま
し
た
。
以
前
は
小
学
校
や
イ
ベ
ン
ト

会
場
か
ら
依
頼
が
来
て
、
折
り
紙
を
教

え
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
さ
れ

て
い
た
そ
う
で
す
。 

海
外
旅
行
も
お
好
き
だ
っ
た
そ
う

で
、
い
つ
も
折
り
紙
を
持
っ
て
出
か
け

る
と
、
機
内
で
は
客
室
乗
務
員
、
旅
先

の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
ホ
テ
ル
で
は
お
客

さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
が
、
折
り
紙
を
折
る

様
子
を
興
味
津
々
で
見
て
き
て
は
、 

よ
く
声
を
掛
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。 

一
生
青
春
・
一
生
チ
ャ
レ
ン
ジ 

この日の制作はおしゃれな猫。T様が講師
になって教えながら一緒に折り紙をされてい
ました。 
この日は猫の顔の部分のみでしたが、折
り方も複雑で、細かい折り目はピンセットで
折ったり、糊付したりかなり難しそうでした。
皆様の素敵な猫の仕上がりを楽しみにして
います。 

皆様の制作作品 
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食事中にせき込んでしまったり、痰が絡んだりす

る事はありませんか？食べ物が誤って気管に入っ
てしまうと、誤嚥性肺炎のリスクが高くなってしま
います。今回は、誤嚥性肺炎を予防するための口の
運動や注意点をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

. 

 

 

 

  

 

 

笑う門には 

リハビリきたる 

※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9時～18時 2023年 7 月現在 

 

青蓮荘 満 コンフォート門真 満 コンフォート大東 △ ケアホーム加美 〇 

ケアホーム長吉 〇 ケアホーム伊賀 〇 ケアホーム寝屋川 満 ケアホーム藤井寺 満 

ケアホーム俊徳道 〇       

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

飲み込みの能力は年齢とともに低下しやすくな

りますが、工夫をする事で予防に繋げることがで

きます。食事は単に栄養を摂るだけでなく、毎日の

楽しみや充足感にも大きく影響しています。身体

の健康はもちろん、より良い食生活を送るために

肺炎予防を心がけましょう！ 

 

 
えびすリハビリ訪問看護ステーション西宮 

言語聴覚士 安川慎也 
 

食べた後にすぐ横になると、食べ物や胃液が逆流

して、誤って気管に入ってしまうリスクがあります。

食後 1時間程度は座った姿勢で過ごしましょう。 

鼻から大きく息を吸い、口をすぼめて 

ゆっくりと吐きます。 

 

イスに深く腰掛けて、かかとをしっかりと 

床につけます。 

① 唇を「うー」と尖らせた後、「いー」

と横に引きます。 

② 口を開いて、舌を前後・左右に大き

く動かします。 

 

食後の注意点 

食事中の注意点 

食事前の運動 

１． 深呼吸 

 

２．口の体操 

 

1.食べる姿勢 

2.三角食べ 

主食と副食をバランス良く食べることを意識し、

食事の合間に飲み物を摂る事で口と喉の残留物

をなくす事ができます。 

ケアホーム藤井寺で、開催するたびに人気を集

めている「グルメクラブ」。このクラブは、『好きな

もの、美味しいものを誰かと一緒に食べる楽しみ』

『食べたいものを食べよう！』をコンセプトに作

られました。 

 最初は部員 10 人からスタート 

したクラブも、今では 35 人の大 

所帯に。月に 2 回の活動で、ク 

ラブの皆で話し合ってメニュー 

を決め、談笑しながら楽しく美 

味しく活動しています。 

 これまでに取り入れたメニューは、スイカ・メロ

ン・パイナップルの「フルーツ３種盛り」やイチゴ

などのフルーツ、干し柿・スコーンなどのおやつ、

にぎり寿司など。特にお寿司は大人気で、ミーティ 

ングでも「お寿司は毎月食べた 

いわ」と多く意見があがり、毎月 

恒例のメニューとなっていま 

す。「まぐろ好きやねん」「ハマチ 

ばっかり注文してん」と、お好きなネタを堪能され

ています。 

また、グルメクラブは、食べたことがない新しい

ものを発見する場にもなっています。「スコーンが

食べたい」という意見が出ると、「スコーンって

何？」「食べたことがないけど、美味しいなら食べ

てみようよ！」とスコーンをいただくことになり

ました。甘いジャムをのせて食べたところ、「食べ

てよかった！」「こんな美味しいものもあるんだ

ね」と、新しい味を楽しまれていました。 

 好きなものを美味しそうに召 

し上がる皆様の笑顔を見ること 

ができ、職員も嬉しく思います。 

これからもご入居者が「美味し 

い笑顔」で笑えるように、お手 

伝いしていきたいと思います。 
 

ケアホーム藤井寺  営業所長 松原恭代 
 


