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(2023 年 10 月 1 日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 5121 名（以下内訳）  
・ケアプラン契約数 769 名 ・訪問介護事業 426 名 
・通所介護事業 1491 名 ・訪問看護事業 1941 名 
・福祉用具レンタル事業 494 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1386 名         
・訪問看護事業（医療）951 名 ・個人契約ヘルパー4 名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）29 名 
・有料老人ホーム 407 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）4 件 
◆障がい児通所支援事業 499 件 
◆職員数 916 名  
（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口 TEL:072-931-7735 担当:井口 
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７
時
間
後
、
戻
ら
れ
た
娘
様
か
ら
は
、 

『
も
う
家
に
は
連
れ
て
帰
れ
な
い
と 

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
職
員
の
皆
さ
ん 

の
お
陰
で
元
気
に
な
っ
て
帰
る
こ
と 

が
で
き
、
本
当
に
良
い
思
い
出
が
で
き 

ま
し
た
。』
と
満
面
の
笑
顔
で
喜
び
を 

伝
え
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

ま
た
、
「
職
員
の
皆
さ
ん
が
変
わ 

ら
ず
居
て
く
れ
る
か
ら
安
心
し
て
い 

ま
す
。
最
期
ま
で
病
院
で
は
な
く
コ 

ン
フ
ォ
ー
ト
大
東
の
皆
さ
ん
に
看
て 

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
」
と
、 

元
気
を
取
り
戻
さ
れ
た
Ｈ
様
に
、
今

年
４
月
、
さ
ら
に
嬉
し
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
ご
自
宅
に
一
時
帰
宅(

外
出)

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。 

春
に
コ
ロ
ナ
対
策
が
緩
和
さ
れ
た
こ

と
で
実
現
し
た
、
娘
様
か
ら
の
素
敵
な

サ
プ
ラ
イ
ズ
で
す
。 

外
出
当
日
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
お
弁
当

箱
に
高
カ
ロ
リ
ー
の
ペ
ー
ス
ト
食
、
水

筒
に
は
ト
ロ
ミ
付
き
の
飲
み
物
を
準
備

し
て
、
ま
る
で
遠
足
に
で
も
行
く
よ
う

で
し
た
。
そ
し
て
、
Ｈ
様
を
迎
え
に
来
ら

れ
た
娘
様
に
お
渡
し
し
、
ス
タ
ッ
フ
も

笑
顔
で
お
二
人
を
送
り
出
し
ま
し
た
。 

ご
家
族
（
娘
様
、
息
子
様
）
は
、
大
変

つ
ら
く
、
難
し
い
選
択
を
迫
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
が
、
ご
家
族
の
決
断

は
、
胃
ろ
う
を
せ
ず
に
コ
ン
フ
ォ
ー
ト

大
東
へ
戻
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。 

『
母
の
食
べ
る
楽
し
み
を
奪
い
た
く
な

い
』
『
病
院
で
は
な
く
、
最
後
ま
で
コ
ン
フ

ォ
ー
ト
大
東
で
過
ご
し
て
ほ
し
い
』
と
い

う
ご
家
族
の
お
母
様
を
想
っ
て
の
こ
と

で
し
た
。 

退
院
直
後
、
Ｈ
様
の
食
事
は
総
合
栄

養
剤
と
水
分
の
み
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
ご
家
族
の
要
望
も
あ
り

３
ヶ
月
後
に
は
、
医
師
か
ら
ペ
ー
ス
ト

食
の
許
可
が
出
る
ま
で
に
状
態
も
良
く

な
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
ご
本
人
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
て
丁
寧
に
食
事
介
助
を
行
う
こ
と

で
、
Ｈ
様
は
、
ペ
ー
ス
ト
食
も
完
食
で

き
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。 

で
す
が
、
経
口
摂
取
は
順
調
に
進
ん

で
い
る
一
方
、
Ｈ
様
の
栄
養
状
態
は
依

然
改
善
さ
れ
ず
、
低
栄
養
状
態
の
ま
ま

で
し
た
。 

そ
こ
で
ス
タ
ッ
フ
が
着
目
し
た
の
が

高
カ
ロ
リ
ー
の
ペ
ー
ス
ト
食
。
Ｈ
様
に
と

っ
て
食
事
の
量
を
増
や
し
て
食
べ
る
事

は
、
今
は
か
え
っ
て
体
力
を
消
耗
し
て

負
担
に
な
り
、
『
食
事
の
量
を
増
や
す
の

で
は
な
く
、
食
事
の
質
が
大
切
で
あ
る
』

と
考
え
ま
し
た
。 

ご
家
族
に
提
案
し
て
試
す
こ
と
に
な

り
１
ヶ
月
後
、
嬉
し
い
こ
と
に
高
カ
ロ

リ
ー
食
の
効
果
が
現
れ
て
Ｈ
様
の
低
栄

養
状
態
が
改
善
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

現
在
は
、
昼
食
・
夕
食
は
高
カ
ロ
リ

ー
の
ペ
ー
ス
ト
食
、
朝
食
は
、
ご
家
族

の
希
望
で
皆
様
と
一
緒
の
食
事
を
、
そ

し
て
お
や
つ
ま
で
し
っ
か
り
と
召
し
上

が
ら
れ
て
い
ま
す
。 

体重も増えて表情も豊かになられたＨ様。医

師から血液検査の結果も劇的に良くなったと

嬉しい報告がありました。 

 

ご自宅にて 

ご
家
族
の
決
断
と
想
い
を
受
け
て
、 

回
復
に
向
け
た
介
護
が
ス
タ
ー
ト 

ス
タ
ッ
フ
の
介
護
知
識
と
経
験
が 

栄
養
状
態
改
善
へ
の
大
き
な
一
歩
に
・
・ 

娘
様
か
ら
の
素
敵
な
嬉
し
い 

サ
プ
ラ
イ
ズ
が…

 

2023年元旦 

2021年クリスマス会 

Ｈ
様
は
現
在
82
歳
。 

ご
主
人
亡
き
後
も
一
人
で
在
宅 

生
活
を
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
が
、

認
知
症
や
変
形
性
腰
椎
症
な
ど
の
病
気

を
患
わ
れ
、
６
年
前
に
コ
ン
フ
ォ
ー
ト

大
東
に
入
居
さ
れ
ま
し
た
。 

医
師
か
ら
胃
ろ
う
を
勧
め
ら
れ
た
の

は
３
年
前
。
次
第
に
嚥
下
が
ス
ム
ー
ズ

に
い
か
な
く
な
り
、
誤
嚥
性
肺
炎
で
入

院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
経

口
摂
取
だ
け
で
は
栄
養
も
摂
り
づ
ら
く

栄
養
状
態
も
良
く
な
い
状
態
で
し
た
。 

ご
家
族
か
ら
嬉
し
い
声 

今月は、コンフォート大東のＨ様をご紹介し

ます。 

Ｈ様は以前、医師から胃ろうを勧められまし

たが、経口摂取での生活を選ばれました。 

そのＨ様が、今年の春にはご自宅へ帰ることが

できるまでに回復。ご家族、スタッフの想いと

努力が実を結んだコンフォート大東の素敵なハ

ートフルストーリーです。 
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ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
は
介
護
職
冥
利
に
尽

き
る
嬉
し
い
言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

『
自
分
に
も
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
で
す
か
？
』
『
リ
ハ
ビ
リ
に
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
で
す

か
？
』
な
ど
、
常
に
施
設
に
も
介
護
に

も
協
力
的
な
娘
様
の
姿
勢
に
、
ス
タ
ッ

フ
も
い
つ
も
頭
の
下
が
る
想
い
で
す
。 

Ｈ
様
は
一
般
的
な
車
椅
子
よ
り
も

重
く
て
扱
い
に
く
い
テ
ィ
ル
ト
式
車

椅
子
を
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

で
も
、
面
会
の
た
び
に
お
母
様
を
散
歩

へ
連
れ
て
、
公
園
、
コ
ン
ビ
ニ
、
マ
ク

ド
ナ
ル
ド
へ
と
ど
ん
ど
ん
足
を
延
ば

し
て
お
母
様
と
の
時
間
を
楽
し
ま
れ

て
い
る
娘
様
。『
自
己
満
足
な
ん
で
す
』

と
仰
ら
れ
ま
す
が
、
お
母
様
の
事
を
本

当
に
大
切
に
思
わ
れ
て
い
る
の
を
感

じ
ま
す
。
そ
し
て
帰
り
に
は
、
Ｈ
様
が

娘
様
の
車
に
一
生
懸
命
に
手
を
振
っ

て
見
送
る
そ
の
光
景
を
見
る
た
び
に
、

私
た
ち
は
大
切
な
ご
家
族
を
お
預
か

り
し
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
ま
だ
ま
だ

出
来
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

 

ー
シ
ョ
ン
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
、
日
々
奮
闘
し
て
参
り
ま
す
。 

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

た
し
ま
す
。 

 

宇
治
営
業
所 

 
 

 
 

 

営
業
所
長 

川
端 

理
恵 

スタッフが手作りした 

Ｈ様の拘縮予防グッズ 

リラクゼーションクラブ 

拘縮予防グッズを使って

リハビリ中 
スタッフ 
より 

主
治
医
か
ら
も
嬉
し
い
声
を 

さ
ら
に
主
治
医
か
ら
も
「
娘
さ
ん
が
コ
ン

フ
ォ
ー
ト
大
東
を
選
ば
れ
る
の
も
わ
か
り
ま

す
。
胃
ろ
う
を
勧
め
た
患
者
さ
ん
が
、
経
口

摂
取
を
続
け
て
元
気
に
な
っ
て
く
れ
て
僕
た

ち
も
嬉
し
い
で
す
。
こ
こ
の
職
員
さ
ん
達
は

す
ご
い
で
す
ね
。と
の
お
褒
め
の
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

Ｈ
様
を
想
う
ご
家
族
の
深
い
愛
情
と
、
そ

の
想
い
を
受
け
て
介
護
に
取
り
組
ん
だ
ス

タ
ッ
フ
の
努
力
が
実
を
結
ん
だ
素
敵
な
嬉

し
い
話
で
し
た
。 

Ｈ
様
は
、
現
在
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
大
東
で
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ
に
参
加
さ
れ
て

い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
で
は
、
笑
顔
を
た
く
さ
ん

見
せ
て
下
さ
る
そ
う
で
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
心

地
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を

楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

７
月
と
９
月
に
も
、
無
事
、
ご
自
宅
へ
帰

ら
れ
、
ご
家
族
と
の
時
間
を
楽
し
ま
れ
た
Ｈ

様
。
ど
う
ぞ
、
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
、
大

東
で
の
生
活
も
娘
様
と
の
外
出
も
楽
し
ん

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
。 

本
部
広
報
課 

母の日に面会に来られたご家族と 

10
月
１
日
よ
り
メ
デ
ィ
ケ
ア
・

リ
ハ
ビ
リ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
宇
治
が
開
設
し
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
は
、
城
陽
営
業
所
か

ら
宇
治
市
へ
訪
問
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
訪
問

看
護
ケ
ア
を
届
け
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
宇
治
市
に
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
宇
治
を
開
設
い
た
し

ま
し
た
。 

看
護
師
が
営
業
所
長
も
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
訪
問
看
護
と
し
て

の
役
割
を
よ
り
明
確
に
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
お
り
、
地
域
の
居

宅
や
医
療
機
関
、
ま
た
他
の
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
は
、

看
護
師
を
中
心
に
行
っ
て
い
き
ま

す
。 数

年
後
に
は
宇
治
の
地
域
に

て
、
ど
こ
よ
り
も
選
ば
れ
る
ス
テ

服薬管理・難病の看護・医療的ケア・人工呼

吸器の管理・入浴介助・リハビリテーション・

お子さまの療育など、宇治市を中心に、お子さ

まからご高齢の方まで、看護師・療法士があな

たの在宅生活をサポートします。24時間緊急

体制もあります。まずはお気軽にお問い合せ下

さい。 

 
所在地：〒611-0033  

京都府宇治市大久保町井ノ尻 39-3 

中川ビル 108 

TEL：0774-34-0742  

FAX：0774-34-0743 
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※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9 時～18 時 2023 年 10 月現在 

 

青蓮荘 満 コンフォート門真 〇 コンフォート大東 満 ケアホーム加美 〇 
ケアホーム長吉 〇 ケアホーム伊賀 〇 ケアホーム寝屋川 △ ケアホーム藤井寺 △ 
ケアホーム俊徳道 〇       

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

① 両膝をクッションの上に乗せ、四つ這いに 
なってつま先を立てる。 

② へそを覗き込むように頭を両腕の間に入れ、
背中を丸める。 

③ 15 秒ほどへそ周りに力を入れる。 
④ 一気に力を抜いて 30 秒ほどリラックスする。 

 
 

① 膝を立てて体育座りになり、膝の裏に手の平
を添える。 

② 顔を上に向け、腰を反らすようにして背筋を
伸ばす。 

③ 体の真ん中に棒が通っているような感覚で
15 秒ほど体に力を入れる。 

④ 一気に力を抜き、背中を丸めて膝の上に頭を
のせるようにして 30 秒ほどリラックスする。 

 
※①～④を 1 セットとして 5 セットほど繰り返し 

ます。 
 

※①～④を 1 セットとして 5 セットほど繰り返し 
ます。 

 

メディケア・リハビリ 
訪問看護ステーション東大阪 

作業療法士 宮本 留奈 
 
 

【座位ストレッチ】 
 

なんとなく「疲れたな」「調子が悪いな」と感じることはありませんか？ 
この“なんとなく不調”と呼ばれる症状を放っておくと、日々不調を蓄積し、

頭痛、めまい、肩こりなどに繋がるおそれがあります。原因は自律神経の乱

れであることが多く、生活習慣、運動、食事を見直す必要があります。 
 今回は、その中でも自律神経を整えられる運動「簡単ストレッチ」をご紹介します。 

 
【キャット&ドッグ】 

笑う門には 

リハビリきたる 

営業所だより 

 

 

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
が
再
開
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
前

の
よ
う
な
活
気
が
各
営
業
所
に
も
少
し
ず
つ

戻
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
門
真
で
は
、
９
月
11
日
、
球

技
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。（
表
紙
写
真
） 

赤
と
緑
の
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、
競
技
種

目
の
『
風
船
バ
レ
ー
』
と
『
ス
プ
ー
ン
リ
レ
ー
』

を
戦
い
、
最
後
は
パ
ン
食
い
競
争
で
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

風
船
バ
レ
ー
で
は
、
風
船
を
い
く
つ
も
詰
め

込
ん
だ
特
別
仕
様
の
巨
大
ボ
ー
ル
が
登
場
。
ご

入
居
者
は
ビ
ッ
ク
リ
し
な
が
ら
も
大
き
な
風

船
を
力
強
く
ア
タ
ッ
ク
し
て
、
白
熱
し
た
ゲ
ー

ム
に
な
り
ま
し
た
。
ス
プ
ー
ン
リ
レ
ー
は
、
お

隣
の
方
の
ス
プ
ー
ン
へ
お
手
玉
を
落
と
さ
な

い
よ
う
に
渡
し
て
い
く
難
し
い
競
技
。
皆
様
の

表
情
も
真
剣
で
、
各
チ
ー
ム
、
声
を
掛
け
合
い

息
の
合
っ
た
連
携
プ
レ
ー
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

最
後
は
パ
ン
食
い
競
争
で
大
い
に
盛
り
上

が
り
、
勝
ち
取
っ
た
パ
ン 

を
美
味
し
く
食
べ
て
い
た 

だ
き
ま
し
た
。 

楽
し
く
身
体
を
動
か
し 

て
、
ご
入
居
者
も
ス
タ
ッ 

フ
も
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
満 

喫
し
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を 

楽
し
も
う
！ 

これら 2 つのストレッチをお風呂上りに行うとベスト

です。お風呂で筋肉が温まり、動きやすくなっているの

で、体が硬めの方でもリラックスして行うことができる

と思います。好きな音楽を流しながら行うと、よりリラ

ックス効果が得られて自律神経も整いやすくなります。 
ぜひチャレンジしてみてください。 

コ
ン
フ
ォ
ー
ト
門
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