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(2023 年 12 月 1 日現在） 

◆介護保険ご利用者総数 5017 名（以下内訳）  

・ケアプラン契約数 773 名 ・訪問介護事業 419 名 

・通所介護事業 1440 名 ・訪問看護事業 1913 名 

・福祉用具レンタル事業 472 名 

◆介護保険外ご利用者総数 1432 名         

・訪問看護事業（医療）994 名 ・個人契約ヘルパー5 名 

・訪問介護事業（障害者総合支援）29 名 

・有料老人ホーム 404 名  

◆住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）5 件 

◆障がい児通所支援事業 513 件 

◆職員数 916 名  

（上記の総数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます） 

  
ご利用者虐待防止相談窓口TEL:072-931-7735 担当:井口

新春 

今月の特集 

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
深
野
で
は
、ご
利
用
者
と
一
緒
に
干
し
柿
づ
く
り
を

行
い
ま
し
た
。
皆
様
、
作
り
方
も
よ
く
ご
存
知
で
、
た
く
さ
ん
の
柿
の
皮

も
手
際
よ
く
剥
い
て
下
さ
り
ス
タ
ッ
フ
は
大
助
か
り
で
し
た
。
美
味
し
い

干
し
柿
が
食
べ
れ
る
の
を
皆
様
、楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。 

有料老人ホームの新たな取り組み  

介護コンシェルジュのご紹介 
ケアホーム長吉 買い物エピソード 

 

デ
イ
セ
ン
タ
ー 

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
深
野 

tel:072-931-7735
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謹
賀
新
年 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
お
け

る
感
染
症
法
上
で
の
分
類
が
、
２
類
か
ら

５
類
へ
移
行
し
た
こ
と
に
よ
り
、
医
療
機

関
や
保
健
所
な
ど
で
の
取
り
扱
い
が
随
分

と
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
一
時
期
は

急
激
に
感
染
者
数
が
増
加
し
、
ま
た
、
か

な
り
早
い
時
期
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感

染
者
が
確
認
さ
れ
る
な
ど
、
介
護
業
界
に

と
っ
て
は
感
染
症
へ
の
リ
ス
ク
対
策
が
引

き
続
き
求
め
ら
れ
る
１
年
だ
っ
た
と
感
じ

ま
し
た
。 

そ
の
よ
う
な
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

当
社
で
は
永
年
ご
愛
顧
い
た
だ
き
ま
し
た

大
阪
府
守
口
市
の
通
所
介
護
施
設
『
デ
イ

セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
守
口
』
が
、
同

市
下
島
町
に
移
転
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ

ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
京
都
府
宇
治
市
に
は
、
新
た
に

『
メ
デ
ィ
ケ
ア
・
リ
ハ
ビ
リ
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
宇
治
』
を
、
京
都
市
伏
見
区

に
は
、
重
度
心
身
障
害
児
を
対
象
と
し
た

児
童
発
達
支
援
・
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
『
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
ふ
し
み
』
と
、
Ｐ
Ａ

Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
ふ
し
み
を
ご
利
用
さ
れ
て
い

る
方
対
象
の
短
期
入
所
施
設
『
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ

ル
ポ
ふ
し
み
』
を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。 

『
リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
守
口
』
の
移
転
、『
メ

デ
ィ
ケ
ア
・
リ
ハ
ビ
リ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
宇
治
』
『
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ウ
ィ
ル
ふ
し
み
』

『
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ル
ポ
ふ
し
み
』
の
新
設
に
つ
き

ま
し
て
は
、
多
く
の
ご
利
用
者
・
ご
家
族
や

関
係
各
位
の
皆
様
の
ご
支
援
に
よ
り
、
厳
し

い
社
会
情
勢
の
下
で
あ
っ
て
も
達
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

さ
て
、
今
年
は
３
年
に
１
度
の
介
護
報
酬

改
定
だ
け
で
な
く
、
医
療
報
酬
、
障
害
サ
ー

ビ
ス
報
酬
も
改
定
が
控
え
て
い
ま
す
。
ご
利

用
者
に
満
足
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
と
、
人
材
の
確
保
・
定
着
・
育
成
と
い
う

両
輪
を
、
事
業
者
は
今
ま
で
よ
り
一
層
高
い

レ
ベ
ル
で
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

弊
社
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い

る
皆
様
に
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
今
年
も
「
快
適
を
ご
利
用
者
に 

安
心
を
ご
家
族
に
」
お
届
け
で
き
ま
す
よ

う
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
代
表 

 

下
田
晃
司 

 

 

昨
年
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
、 

厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

代表 下田晃司 

(

藤
澤)

高
齢
者
へ
の
知
識
や
理
解
が
あ
り
、
高
齢
者
の
話
を
共
感
で
き

る
方
、
お
一
人
お
一
人
の
声
に
耳
を
傾
け
、
想
い
や
希
望
を
し
っ
か
り
聞

き
取
る
こ
と
が
で
き
る
方
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
、
新
入
居
者

の
生
活
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割
で
し
た
が
、
現
在
は
、
新
入
居

者
に
関
わ
ら
ず
、皆
様
に
お
話
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
い
て
、以
前
さ
れ
て
い

り
事
や
不
安
、
希
望
・
要
望(

ニ
ー
ズ)

な
ど
、
ご
入
居
者
と
話
を
す
る
こ
と

で
そ
の
方
の
想
い
を
聞
き
取
り
、満
足
の
い
く
サ
ー
ビ
ス
に
繋
げ
る
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。 

現
在
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
７
営
業
所(

青
蓮
荘
、
門
真
、
寝
屋
川
、
俊
徳

道
、加
美
、長
吉
、藤
井
寺)

に
各
１
名
ず
つ
、７
名
の
介
護
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が

お
り
、日
々
、ご
入
居
者
に
寄
り
添
っ
て
お
声
を
聴
い
て
い
ま
す
。 

今
月
は
、介
護
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
活
動
の
様
子
に
つ
い
て
施
設
運
営
本
部

の
藤
澤
本
部
長
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。  

た
こ
と
や
、
お
好
き
な
こ
と
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を

施
設
で
の
ク
ラ
ブ
活
動
や
生
き
が
い
活
動
に
つ
な
ぐ

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
ご
入
居
者
と
一

緒
に
ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加
し
た
り
、
飼
育
し
て
い
る

メ
ダ
カ
や
小
鳥
の
エ
サ
や
り
、
掃
除
と
い
っ
た
役
割

活
動
も
会
話
を
弾
ま
せ
な
が
ら
、
楽
し
く
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

有料老人ホームの新たな取り組み

一
昨
年(

２
０
２
２
年)

12

月
か
ら
、
新
し
い
役
割

を
担
っ
た
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
仲
間

入
り
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
名
も
介
護
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
。｢

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ｣

は
、
「
総
合
世
話
係
」
の
よ

う
な
職
務
を
担
う
職
業
名

と
し
て
、
現
在
で
は
様
々
な

業
種
で
使
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
ハ
ー
ト
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
で

は
、
『
ご
入
居
者
の
ラ
イ
フ

サ
ポ
ー
ト
係
』
と
し
て
、
困

(

広
報)

介
護
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は
、
ど
の
よ
う
な
方
が
担
当
し
て
い
て
、 

現
在
、
ど
の
よ
う
な
活
動(

仕
事)

を
し
て
い
ま
す
か
？ 

介
護
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
お
仕
事
風
景 

ケアホーム長吉でのお仕事風景 

介護コンシェルジュの 
ご紹介 
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（
藤
澤
）
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
様
々
な
介
護
業
務
が
あ
り
、
ご
入

居
者
に
寄
り
添
っ
て
お
話
を
聴
く
時
間
に
も
限
り
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
話
を
聞
く
こ
と
に
専
念
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
の
存
在
は
、

ご
利
用
者
の
安
心
に
も
ス
タ
ッ
フ
の
安
心
に
も
繋
が
る
大
切
な
役

割
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

会
話
の
や
り
取
り
や
、
ご
様
子
、
経
過
な
ど
、
介
護
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
が
と
っ
て
い
る
記
録
を
ス
タ
ッ
フ
間
で
共
有
す
る
こ
と
で
、
皆

で
ご
入
居
者
の
理
解
が
深
め
ら
れ
、
要
望
に
応
え
ら
れ
る
サ
ー
ビ

ス
に
繋
が
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

最
後
に
、
昨
年
の
１０

月
16

日
、
ケ
ア
ホ
ー
ム
長
吉
の
淡
路
介

護
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
、
ご
入
居
者
の
Ｋ
様
と
一
緒
に
ご
希
望
の
品

を
求
め
て
買
い
物
へ
出
か
け
た
素
敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

 (

広
報)

介
護
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
仲
間
入
り
し
た
こ
と
で
、

営
業
所
か
ら
は
ど
の
よ
う
な
声
や
感
想
が
あ
り
ま
し
た
か
？ 

(
藤
澤) 

多
く
の
営
業
所
か
ら
、
ご
入
居
者
が
介
護
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ

ュ
と
話
を
す
る
こ
と
で
、
笑
顔
に
な
ら
れ
た
り
、
一
緒
に
趣
味
活

動
や
生
き
物
の
飼
育
、
花
の
水
や
り
を
し
て
活
き
活
き
過
ご
さ

れ
て
い
る
と
い
っ
た
良
い
反
響
を
聞
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。  

ま
た
、
帰
宅
願
望
の
強
か
っ
た
ご
入
居
者
が
、
介
護
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
が
傍
で
寄
り
添
っ
て
話
を
お
聴
き
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
も

落
ち
着
い
て
こ
ら
れ
た
と
嬉
し
い
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
ご
入
居
者
が
笑
顔
で
楽
し
そ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
る

様
子
は
、見
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
嬉
し
く
、
『
介
護
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ
が
い
て
く
れ
る
と
助
か
る
』
と
い
っ
た
嬉
し
い
声
も
あ
り

Ｋ
様
は
、
変
形
性
膝
関
節

症
を
患
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
買
い
物
は
車
椅
子
で

出
か
け
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
が
、
Ｋ
様
か
ら
は
『
歩

い
て
行
き
た
い
ん
や
』
と
の
返
事
が
。
今
回
は
、
し
ん
ど

く
な
れ
ば
車
椅
子
に
座
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
了
承
を

も
ら
い
買
い
物
に
出
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

お
店
ま
で
の
道
は
最
短
距
離
で
予
定
し
て
い
ま
し
た

が
、
Ｋ
様
は
、『
こ
っ
ち
の
道
や
』『
こ
こ
の
家
は
○
○
さ
ん

や
』
と
道
案
内
し
て
下
さ
り
、
私
が
『
ほ
ん
と
で
す
ね
～
』

『
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
ね
～
』
と
応
え
る
と
、『
当
た
り
前

や
～
』
と
上
機
嫌
で
お
返
事
。
記
憶
を
思
い
起
こ
し
な
が
ら

懐
か
し
そ
う
に
歩
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
し
た
。
当
初
、
営
業
所
で
介
護
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ
に
理
解
を
示
し
て
も
ら
え
る

か
、
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
か
心
配
も

あ
っ
た
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
に
受
け
入
れ
て

も
ら
え
て
い
る
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
く

感
じ
て
い
ま
す
。 

ケ
ア
ホ
ー
ム
長
吉 

 
 

買
い
物
エ
ピ
ソ
ー
ド 

Ｋ
様
は
、
現
在
87
歳
。
と
て
も 

穏
や
か
で
優
し
く
、
ケ
ア
ホ
ー
ム
長
吉
で

は
、
毎
朝
ス
リ
ン
グ
体
操
を
楽
し
く
頑
張

っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
Ｋ
様
と
の
会

話
の
中
で
、『
あ
そ
こ
の
佃
煮
は
美
味
し
い

ん
や
』『
買
い
に
行
き
た
い
』
と
以
前
か
ら

話
を
お
聴
き
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
海
苔

の
佃
煮
は
、
今
は
亡
き
奥
様
や
Ｋ
様
が
気

に
入
っ
て
よ
く
食
卓
に

上
が
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
今
回
、
ご
要
望
を
叶

え
よ
う
と
買
い
物
に
出

か
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。 

自
分
の
足
で
、
懐
か
し
い 

道
の
り
を
歩
く 

途
中
で
考
え
込
ん
だ
り
、
足

元
が
ふ
ら
つ
い
た
り
と
ハ
ラ

ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
す
る
場
面
も

あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
お
店
に

懐
か
し
い
店
の
大
好
き
な
品 

到
着
。
『
お
～
こ
れ
や
～
、
こ
れ
が
美
味
し
い
ん
や

～
』
と
す
ぐ
に
棚
に
並
ん
だ
海
苔
の
佃
煮
を
見
つ

け
ら
れ
、
嬉
し
そ
う
に
手
に
取
っ
て
、
私
の
分
も

『
買
っ
て
あ
げ
る
わ
～
』
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ

い
ま
し
た
。(

お
礼
を
言
っ
て
お
気
持
ち
だ
け
い
た

だ
き
ま
し
た
。） 

 

帰
り
道
、
施
設
に
近
づ
く
に
つ
れ
て
足
元
が
ふ

ら
つ
か
れ
る
の
で
車
椅
子
を
お
勧
め
す
る
も
座
ら

れ
ず
、
車
椅
子
を
押
し
て
歩
い
て
い
た
だ
く
こ
と

に
。
施
設
傍
の
信
号
で
、
『
本
当
に
よ
く
頑
張
り
ま

し
た
ね
～
。
100
点
満
点
で
す
』『
さ
ぁ
～
車
椅
子
に

乗
っ
て
下
さ
い
ね
』
と
お
声
を
か
け
る
と
、
や
っ
と

車
椅
子
に
座
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

感
動
の
帰
宅 

チ
ー
ム
長
吉
に
感
謝 

『
た
だ
い
ま
～
』
と
施
設
に
到
着
す
る
と
、
職
員

皆
か
ら
『
お
か
え
り
～
』
と
拍
手
で
お
出
迎
え
が
あ

り
ま
し
た
。
信
号
ま
で
歩
か
れ
た
こ
と
を
伝
え
る

と
、『
す
ご
い
凄
い
！
』『
よ
く
歩
き
ま
し
た
ね
』『
頑

張
り
ま
し
た
ね
』
と
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら
ま
た
拍
手
が

起
こ
り
、
Ｋ
様
の
目
に
は
少
し
涙
が
。
そ
の
時
の
Ｋ

様
の
嬉
し
そ
う
な
得
意
げ
な
顔
は
い
つ
ま
で
も
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

買
い
物
が
で
き
た
達
成
感
だ
け
で
な
く
、
長
吉

の
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
が
Ｋ
様
を
囲
ん
で
感
動
し
、

盛
り
上
げ
て
く
れ
た
こ
と
で
大
き
な
喜
び
に
繋
が

っ
た
と
感
じ
ま
す
。
ご
入
居
者
を
想
う
チ
ー
ム
長

吉
に
感
謝
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
、

(

広
報)

 

ご
入
居
者
に
も
営
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
喜
ば
れ
て
い

る
の
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
ね
。
こ
の
取
り
組
み
に
、
今
後
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

Ｋ様と淡路介護コンシェルジュ 

ご
入
居
者
の
想
い
に
寄

り
添
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
Ｋ
様
に
も

私
に
も
幸
せ
な
一
日
に

な
り
ま
し
た
。 

 

ケ
ア
ホ
ー
ム
長
吉 

介
護
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ 

淡
路 

千
代
美 

ケアホーム長吉のスタッフと一緒に 
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笑う門には 

リハビリきたる 

※空室情報は変動することがあります。  お問い合わせ窓口   平日 9時～18時 2023年 12 月現在 

 

青蓮荘 〇 コンフォート門真 △ コンフォート大東 満 ケアホーム加美 〇 

ケアホーム長吉 〇 ケアホーム伊賀 〇 ケアホーム寝屋川 満 ケアホーム藤井寺 〇 

ケアホーム俊徳道 〇       

 

○…随時入居可 △…若干名 満…待機 
 

明けましておめでとうございます。  
年が明けて、寒さも更に厳しくなってきましたね。この季
節になるとテレビなどでよく耳にするようになるのがヒート
ショックの話題です。 
ヒートショックとは、気温の変化によって血圧が急激に
上下し、心臓や血管に負担がかかることで起こる状態の
ことです。１１月から２月頃に起こりやすく、基本的な予防
策として、脱衣所や浴室を温める、お風呂の温度に気を
つける、長湯をしないなどはご存じかと思います。その上
で、適度な運動、特に「筋トレ」と「有酸素運動」を行うこ
とで、予防効果をより高めることができます。 
今回は、そのヒートショックを予防する運動をいくつか
ご紹介します。 

 
 

 

今回ご紹介した運動は、基本的な予防策にプラス
して行うと、更に効果を発揮します。しっかりと対策を
して健康な毎日を過ごしましょう！ 

 

 

メディケア・リハビリ 
訪問看護ステーション東大阪 
理学療法士 新子 晧太 

 
 

 

有酸素運動・筋トレで 

ヒートショックを 

予防しよう！ 
 

 

 

 ①軽く息が上がる程度（会話ができる程度） 

の速さで行います。 

 

 

① ①カーペットの上など、堅くない床で 

②  両足を閉じて仰向けに寝ます。 

②お尻に力を入れて、背中が反らないように注意しなが 

ら、ゆっくりと片足を持ち上げます。上げた足をゆっ 

くりと下げます。 

反対側の足も同じようにゆっくりと上げ下げします。 
 
★ポイント：全ての動作をゆっくりと行うように意識し

てください。 

 
 

 
③ ①足を肩幅に開きます。※この時、椅子の背やテーブル 

④  など安定した場所を持っても OKです。 

②お尻を後ろに突き出すようにゆっくりと膝を 

曲げていきます。 

③ゆっくりと膝を伸ばして元の姿勢に戻ります。 

④①～③を 5回～10回程度繰り返します。 
 
★ポイント：膝の角度は 90度が目安ですが、無理の 

ない範囲で行いましょう。 

 

ハートケアグループ
では、園芸・栽培好き
の有志職員が集まる
園芸サークルが活動し
ています。 
昨年１１月にも、園芸
サークルのメンバーが
集まって、迎春用の寄
せ植え鉢を作り、各有
料ホームに贈りました。 

寄せ植えの花の苗は、、ピンクや赤のガーデ
ンシクラメンをはじめ、紫がアクセントになるビ
オラ、そしてお正月にピッタリの縁起の良い葉
牡丹などで、迎春らしく華やかな寄せ植えにな
りました。 
サークルのメンバーが、花の苗や土、肥料な
どを購入し、肥料を混ぜた土に、色彩やレイア
ウトを考えながら寄せ植えをしました。 
これらの花々の他に、鉢の土の中には、チュ
ーリップの球根も植えられています。春にはチュ
ーリップも芽を出して、寄せ植え鉢が一段と華
やかになりますよ。春のチューリップもぜひお楽
しみに・・・。 

 

 

迎春の寄せ植えで 

素敵な新年をお迎え 

くださいね 


