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〇…空きあり  △…空き少し  ×…空き無し
リハビリプラザ桜ヶ丘
リハビリプラザ羽曳野
リハビリプラザ松原

リハビリプラザ小山
リハビリプラザ守口
リハビリプラザ高槻

リハビリプラザ深野
リハビリプラザ東大阪
リハビリプラザなでしこ

〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇
〇
〇

※空室情報は変動することがあります。

※曜日によって空き状況は異なります。
　空き状況は変動することがありますので、
　詳しくはお問合せ下さい。

（2025 年 5 月現在）（2025 年 5 月現在）

お問合せ

デイサービス 空き状況有料老人ホーム 空室状況 〇…随時入居可  △…若干名  満…待機

青蓮荘
コンフォート門真
コンフォート大東

満
△
△

△
満
満

△
満
△

ケアホーム伊賀
ケアホーム藤井寺
ケアホーム寝屋川

ケアホーム長吉
ケアホーム加美
ケアホーム俊徳道

（平日 9 時～ 18 時）0120-974-115入居相談
お問合せ窓口 各デイサービスまでお問合せ下さい。

デイサービスホームページ

笑う門には

リハビリきたる

� ᭶に入り、だんだんとᬬくなってきまし

たが、ḟのような≧はฟ現していまࡏん

か㸽

これらの≧は、自律神経の乱れによっ

てᘬき㉳こされることもあります。自ᚊ神

⤒がれないようにするために、誰でもで

きるストレࢵチをご⤂します！

立ちくらみ・ふらつき・下痢・便秘
肩こり・手足の冷え・疲れやすい等

㢌は意እとたくさん➽⫗があります。自

ᚊ神⤒がれている人の多くは、その㢌の

➽⫗がจっていることが多いです。

　でも「気持ちⰋい」くらいのストレࢵチ

をするだけで、心も体もリラࢵクスでき、

⾑ᅽや心ᢿᩘもⴠち╔いてきます。その⤖

ᯝ、自ᚊ神⤒もᩚってきます。

　వㄯですが、ࢼ࢘ࢧЍỈ㢼࿅Ѝእ気ᾎは

自ᚊ神⤒のࣂランスにいいᙳ

㡪を与えることが多いです。

心ᝈをお持ちでない方は、

へ通って体ࢼ࢘ࢧ㏆くのࡦࡐ

㦂してみてください！

　体ㄪに気をつけて、元気にኟを㏄えま

しࡻう！

①両耳をもって後ろへ

　 ぐるぐると回します。

　 この動作を行うことで

 　頬や首に繋がる筋肉を

 　ほぐすことができます。

②頭頂と側頭部分を
　 後ろ方向にほぐします。

ストレッチは、30 秒 ×3 セット行ってください。
※強さは気持ちよい程度で大丈夫です。

ケア࣭ࢹ࣓ リハビリ
ゼၥ看ㆤスࢸーション大ᮾ
⌮学⒪ἲኈ　᪥᰿㔝 ㎿

自律神経を
整えよう
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①片手を前に伸ばし、 親
　指を立てる。 立てた親
　指の先を両目で見て、　
　手だけを左右に動かす。
　頭は動かさず、 目だけ
　で親指の先を追いかけ
　る。 20 回１セット行い
　ます。
②手を体の正面に伸ばし、 利き手を上に、 反
　対の手を胸の位置に置きます。 両方の手を
　ジャンケンのグーにし、 親指を横に向けます。
　顔は動かさず、 目だけを動かし、 「上」 「下」
　と親指の爪を交互に見ます。 大きな声で
　「1、 2、 3......」 と数えながら 10 回行います。

ハートケアの
やさしい介護

めまいを起こさないために

有料老人ホームの取り組み

めまい防止体操

めまいを起こさないために

https://www.medi-care.co.jp ハートケアグループ
ホームページ

(株)　ハートケアホールディングス
(株)　大阪ホームケアサービス
(株)　メディケア・リハビリ
(株)　青蓮荘
(株)　マイオセラピー研究所
NPO法人 ケア・ユニゾン

快適をご利用者に 安心をご家族に since1988

◇ ハートケアグループ 職員数：930 名
ご利用者虐待防止相談窓口  TEL：072-931-7735  担当：井口

◆ 介護保険ご利用者総数：5009 名
【ケアプラン契約数】737 名　  【訪問介護事業】458 名

　【通所介護事業】1449 名　　　【訪問看護事業】1894 名
　【福祉用具レンタル事業】471 名
◆ 介護保険外ご利用者総数：1502 名
　【訪問看護事業（医療）】1055 名　 
　【訪問介護事業（障害者総合支援）】28 名　　
　【個人契約ヘルパー】4 名　　   【有料老人ホーム】415 名
◆ 住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）：6 件
◆ 障がい児通所支援事業：423 名
　　　　　　※上記の数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます

（2025 年 5 月 1 日現在）
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第 3 回 ハートケアグループ書初めコンクール今月の特集

書初めコンクール
表彰式
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い
つ
も
笑
顔
で
「
な
ん
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
」
と
パ
ワ
フ
ル
な
Ａ
様
♡
そ
ん
な

Ａ
様
に
引
き
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
、
周
り

に
は
沢
山
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

職
員
も
い
つ
も
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
ご
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

こ
の
度
は
、
最
優
秀
作
品
賞
の
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（デイサービス部門）

　

明
る
く
お
お
ら
か
な
お
人
柄
で
、
色
々
な

こ
と
に
興
味
を
持
た
れ
る
行
動
力
の
あ
る

方
で
す
。
若
い
頃
か
ら
書
道
を
教
え
て
お

ら
れ
、
ご
入
居
後
も
ケ
ア
ホ
ー
ム
藤
井
寺

で
書
道
教
室
の
講
師
を
し
て
下
さ
っ
て
い
ま

し
た
。
現
在
は
、
朝
・
昼
・
夕
の
食
事
メ
ニ
ュ
ー
を
ホ
ワ

イ
ト
ボ
ー
ド
に
「
お
品
書
き
」
を
さ
れ
る
の
が
日
課
に
な
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
長
く
続
け
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

Ｓ
様
、
最
優
秀
作
品
賞
本
当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
‼

　

藤
井
寺
沢
田
営
業
所
か
ら
は
22
名
の
方
が

書
初
め
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

何
人
か
の
グ
ル
ー
プ
で
書
い
て
お
ら
れ

る
方
や
普
段
は
書
道
を
さ
れ
な
い
方
は
、

他
の
方
が
い
る
所
は
「
恥
ず
か
し
い
」
と
、

別
の
部
屋
で
一
人
ず
つ
書
き
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
書
い
た
中
か
ら
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品
す
る
一
枚

を
直
感
で
選
ぶ
方
や
、
職
員
に
「
ど
れ
が
い
い
？
」
と
意

見
を
求
め
て
一
緒
に
選
ぶ
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

元
気
な
字
・
整
っ
た
字
・
小
さ
な
字
な
ど
ど
れ
も
個
性

的
で
、
魅
力
の
あ
る
作
品
に
出
会
え
る
良
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
。

Ａ様
（リハビリプラザ桜ヶ丘）

自分でもびっくりしております。
昔書道をしていましたが、こん
な事初めてでとても喜んでおり
ます。書道は子供の為に始めた
のですが、もう一度ここで出来
て楽しんでいます。

最優秀作品賞（有料老人ホーム部門）最優秀作品賞（有料老人ホーム部門）最優秀作品賞（デイサービス部門）最優秀作品賞（デイサービス部門）

ケ
ア
ホ
ー
ム
藤
井
寺

営
業
所
長

松
原
恭
代

リ
ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
桜
ヶ
丘

　

営
業
所
長　

柳
本
絵
美
菜
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良
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最優秀作品賞最優秀作品賞最優秀作品賞最優秀作品賞

有難うございます。書道は私に
とって特別なことではなく仕事
なので祝ってもらうとなんだか
恥ずかしい感じです。次のコン
クールも参加したいです。

Ｓ様
（ケアホーム藤井寺）

書初め
コンクールに
参加して

Ｓ様の
ご紹介

最優秀作品賞

Ａ様の
ご紹介

　

受
賞
さ
れ
た
方
々
よ
り
、
喜
び
の
声
と
笑

顔
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
な

か
っ
た
利
用
者
か
ら

も
「
見
て
て
飽
き
な
い
」

「
素
敵
♡
」
と
の
嬉
し
い
お
声
が
あ

り
、
受
賞
式
を
み
ん
な
で
一
緒
に
お

祝
い
し
ま
し
た
。

　

次
の
作
品
へ
の
意
欲
も
お
聞
き
す

る
こ
と
が
出
来
、
次
回
の
コ
ン
ク
ー

ル
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

書初め
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こ
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が
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次
回
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ン
ク
ー
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次
回
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コ
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さ
れ
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ル
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
春
恒
例
と
な
っ
た
書
初
め
コ

ン
ク
ー
ル
展
が
今
年
も
本
社
会
議

室
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
第
３
回
目
と
な
り
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
６
営
業
所
か
ら
117

点
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
９
施
設
か

ら
134
点
の
計
251
点
の
応
募
が
あ
り
、

昨
年
に
引
き
続
き
多
く
の
方
に
参

加
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

営
業
所
で
は
ご
利
用
者
が
熱
心

に
筆
を
運
び
、
練
習
さ
れ
る
姿
も

た
く
さ
ん
見
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
、

コ
ン
ク
ー
ル
開
催
が
皆
様
の
小
さ

な
目
標
や
楽
し
み
に
繋
が
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
部
門
で
の

応
募
最
年
長
は
100
歳
の
方
、
有
料

老
人
ホ
ー
ム
部
門
で
の
応
募
最
年
長

は
104
歳
の
方
で
し
た
。
何
歳
に
な
っ

て
も
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
な

い
前
向
き
な
お

姿
に
感
動
す
る

と
と
も
に
、
イ
ベ
ン
ト
に
積
極

的
に
ご
参
加
い
た
だ
け
大
変
嬉

し
く
思
い
ま
す
。　

　

今
年
の
書
き
初
め
課
題
は

『
初
春
』
と
『
巳
』
。
３
月
３
日

に
は
厳
正
な
る
審
査
に
よ
っ
て

選
ば
れ
た
最
優
秀
作
品
賞
、
役

員
特
別
賞
、
他
受
賞
作
品
が
発

表
さ
れ
、
後
日
営

業
所
で
受
賞
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
個
性
あ
ふ

れ
る
素
晴
ら
し
い

作
品
が
集
ま
っ
た

書
初
め
コ
ン
ク
ー

ル
の
様
子
と
、
最

優
秀
作
品
賞
受
賞

者
の
喜
び
の
声
、

応
募
最
年
長
の
方

な
ど
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。

　お父様が素晴らしく達筆
で、字は親譲りのスジと言
うＵ様。文字を書く事、特
に毛筆で書く事が大好きだ
そうです。
　若い頃は版画の技術を持
つお兄様のチラシ作りのお
手伝いをされたり、戦争に
行っても功績名簿や軍隊手
帳の記録の作業等、体が弱
いけれど字が書けるので人
事係の助手として仕事をされたそうです。
　書道教室で学んだ事もなく我流の毛筆だそうで
すが、松下電器へ入社後も、上役から認められて
字を書く機会を与えられる事も多く、行政からの
『全国交通安全週間』の掲示立て看板等を書くこ
とも任されたりしました。
　「筆の上部を持って立って書くと筆の動く範囲
が広いから力強い字が書ける」と言って、現在
104 歳の宇佐美様は誰にも負けない力強さで筆を
運ばれます。
　自分の力でやれる事はやり続けたい！
　「書初め展は自身の個性発揮の場、力量発揮で
きる楽しみの機会でもある。頑張って書き続け
たい」と意欲を話されています。

　93 歳（2017 年）
からハートケアグ
ループを利用されて
いるＭ様は、今年で
ご利用 8 年目になり
ます。とても気さく
で明るく、お喋りが
大好きで笑顔も素敵
でな方です。
　現在は転倒予防の
ために歩行器を利用
されていますが、持ち前の明るさは健在で、
高齢になられても運動やレクリエーション
には積極的に参加され、ご飯もしっかりと
食べ、リハビリプラザ小山でも健康的な生
活を送られています。
　今回の書初めコンクールにも「字は上手
に書けないけど、一回やってみよか！！」
と意欲的でした。何事にもいつも挑戦する
チャレンジ精神旺盛のＭ様。周りの方にも
「あんたもやり！やってみたらいいやん！
私もやるねんで！」と優しいお声掛けもし
てくれます。
　周りの方も関心するほど、元気な 100
歳のＭ様です。

Ｍ様（リハビリプラザ小山）

リハビリプラザ小山 営業所長 玉住文香 青蓮荘 営業所長 西口千春

（青蓮荘）Ｕ様
有料老人ホーム部門 最年長デイサービス部門 最年長

ハートケアグループ

書初めコンクール
第３回

100歳 104歳




