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リハビリプラザ松原
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リハビリプラザ守口
リハビリプラザ高槻
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※空室情報は変動することがあります。 ※曜日によって空き状況は異なります。
　空き状況は変動することがありますので、
　詳しくはお問合せ下さい。

（2026 年 7 月現在）（2026 年 7 月現在）

お問合せ

デイサービス 空き状況有料老人ホーム 空室状況 〇…随時入居可  △…若干名  満…待機

青蓮荘
コンフォート門真
コンフォート大東
ケアホーム伊賀
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△
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〇
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ケアホーム藤井寺
ケアホーム寝屋川
ケアホーム寝屋川宝町

ケアホーム長吉
ケアホーム加美
ケアホーム俊徳道

（平日 9 時～ 18 時）0120-974-115入居相談 お問合せ窓口 各デイサービスまでお問合せ下さい。
デイサービスホームページ

笑う門には

リハビリきたる

　毎年「今年の夏は暑い」と感じる日が続
きますが、皆さま体調は崩されていないで
しょうか。水分補給や栄養をしっかりとる
ことは、健康を維持するうえでとても大切
です。

　ところで、日々の生活の中で、「生活の質
（ＱＯＬ）」について考えたことはあります
か？
　生活の質とは、自分らしく満足感を持っ
て生活できているかどうかが重要な指標に
なります。そこには、「生きがい」や「満足度」
「達成感」なども含まれます。
例えば、「友人と喫茶店
で会話を楽しむ」「家族
と旅行に行く」など、生
活の過ごし方は人それぞ
れ異なります。

　では、生活の質を高めるには何が大切な
のでしょうか。その一つが「目標を持つこと」
です。
　ただし、目標は具体的であることが重要

です。「歩けるようになり
たい」だけではなく、「買
い物に行くために歩ける
ようになりたい」と具体
化することで取り組む意
欲も前向きになります。

　目標を達成することは、健康の維持・増
進にも繋がります。健康に過ごすために、
生活の中に「目標を持つこと」を意識して
みてはいかがでしょうか。

　私たちは、地域で生活される皆さまが「快
適に」「安心して」過ごせるよう、リハビリ
テーションを提供しています。

メディケア・リハビリ
訪問看護ステーション
作業療法士　西田 剛大

生活の質に
ついて考えて
みませんか？

有料老人ホームへの

ポータブル電源
ソーラーパネルの導入

～災害時に備えて～

　ハートケアグループでは、日頃から自然
災害時においても利用者並びに職員の命を
守る取り組みを進めています。
　今年２月には、災害時の停電への備えと
して、有料老人ホームの各営業所にポータ
ブル電源（大型蓄電池）とポータブルソー
ラーパネルを導入しました。

　ポータブル電源は、特に夏場の停電を想
定し、ご入居者の熱中症リスクを少しでも
軽減できるよう主に冷蔵庫への電源として
使用します。
　冷蔵庫（冷凍庫）で日頃から準備してい
る保冷剤や氷、冷たい飲み物など、ご入居
者が夏の暑さをしのげる物を継続的に供給
できることで、「熱中症に備えられるように
…」と導入を進めました。
　各営業所では、緊急時、すぐに取り出せ
るように台車に乗せて（浸水にも考慮）室
内倉庫で保管し、年２回の消防訓練時、お
よび年１回の災害訓練時にも操作や動作確
認を行います。
　自然災害が増える中、今後も災害から利
用者並びに職員の命を守れるよう、継続し
　　て様々な対策に取り組んでいきます。

災害対策委員会

ポータブル電源 ソーラーパネル

https://www.medi-care.co.jp ハートケアグループ
ホームページ

(株)　ハートケアホールディングス
(株)　大阪ホームケアサービス
(株)　メディケア・リハビリ
(株)　青蓮荘
(株)　マイオセラピー研究所
NPO法人 ケア・ユニゾン

快適をご利用者に 安心をご家族に since1988

◇ ハートケアグループ 職員数：965 名
ご利用者虐待防止相談窓口  TEL：072-931-7735  担当：井口

◆ 介護保険ご利用者総数：5062 名
　【ケアプラン契約数】777 名　  【訪問介護事業】472 名
　【通所介護事業】1477 名　　　【訪問看護事業】1887 名
　【福祉用具レンタル事業】449 名
◆ 介護保険外ご利用者総数：1592 名
　【訪問看護事業（医療）】1123 名　 
　【訪問介護事業（障害者総合支援）】37 名　　
　【個人契約ヘルパー】3 名　　   【有料老人ホーム】428 名
◆ 住宅改修・福祉用具購入（介護保険内外含む）：8 件
◆ 障がい児通所支援事業：451 名
　　　　　　※上記の数は複数のサービスを利用される方の重複を含みます

（2026 年 7 月 1 日現在）
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リハビリプラザ深野
チャリティ活動

今月の特集
リハビリプラザ深野  チャリティ活動への挑戦！　～ご利用者の想いを形に～
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　ご入居当初は、ご自身の思いを言葉で伝え
ることが難しく、職員との会話もほとんどあ
りませんでした。そこで私たちは、介助を行
う際には一つひとつの動作について丁寧に説
明することを徹底しました。また、日頃から「お
はようございます」「今日は調子はいかがです
か」「ごはんは美味しかったですか」など、積
極的にお声がけを行い、天気の良い日には「外
へ行きませんか」とお誘いしたり、できたこ
とに対して「すごいですね」とお伝えしたり
することを心がけました。このような日々の
関わりを積み重ねた結果、現在ではご本人か
ら職員へ話しかけてくださる機会が増え、笑
顔も多く見られるようになっています。

　食事の際、入れ歯を嫌がって外してしまう
ことがあったため、職員間で「どうすれば美
味しく食べていただけるか」を検討しました。
　食事形態を見直し、入れ歯を使用しなくても
安全に食べられるよう工夫すると、 ご自身でス
プーンを持って食べようとする意欲が芽生え、
食事量が安定。ご入居時にみられた床ずれもき
れいに改善しました。

　ご入居当初はベッド上で排泄介助を行ってい
ました。しかし、「手すりを持って立ってみま
しょう」と声を掛けながら、無理のない範囲で
立ち上がる練習をコツコツと続けました。
現在は、職員の声掛けに応じてしっかりと立位
を保てるようになり、介助を受けながらトイレ
で排泄ができるまでになられました。

　最近では、館内の生きがい活動（レクリエー
ション）にも積極的に参加されるようになり、
他のご入居者との交流も増えています。

　ご本人の思いに寄り添い、「できること」を
少しずつ増やしていくことで、日々の生活の中
に自信や意欲が生まれることを、私たちも改め
て学ばせていただきました。
　私たちは、ご入居者一人ひとりが自由に興味
や関心を持ち、自分らしく参加できる環境づく
りを大切にしています。これからも、ご本人ら
しい生活を安心して送っていただけるよう、職
員一同、チーム一丸となって心を込めた支援を
続けてまいります。

施設運営本部　内藤 志央

ハートケアの
　やさしい介護
有料老人ホームご入居者への取り組み

ご本人の思いを大切に 

 83 歳男性 （要介護３） の事例紹介

 お食事への取り組み：食べる意欲を引き出す工夫

 排泄への取り組み：ベッド上からトイレでの排泄へ

 生きがいづくり：自分らしく過ごせる環境へ

 担当スタッフより

チームみんなで取り組んだケア

 丁寧な声掛けがもたらした、 心の変化

　

手
芸
ク
ラ
ブ
で
制
作
さ
れ
る
作
品

は
、
ご
利
用
者
が
時
間
を
か
け
て

丁
寧
に
仕
上
げ
た
、
世
界
に
一
つ
だ

け
の
作
品
で
す
。

　

あ
る
日
、
「こ
ん
な
に
素
敵
な
作

品
な
ら
売
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」
「売

り
上
げ
を
災
害
で
困
っ
て
い
る
方
な

ど
、
誰
か
の
役
に
立
て
た
い
」
と
い

う
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
阪
上
営
業

所
長
が
他
の
ご
利
用
者
に
も
相
談
す

る
と
、
「ぜ
ひ
や
っ
て
み
た
い
！
」
「ま

だ
社
会
の
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ

る
」
「家
に
あ
る
材
料
も
持
っ
て
く

る
よ
」
と
、
前
向
き
な
声
が
次
々

と
集
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ご
利
用
者
の
思
い
や
り
あ
ふ
れ
る

気
持
ち
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
と
い

う
営
業
所
長
。
こ
う
し
て
一
致
団

結
、
皆
さ
ん
の
温
か
い
想
い
を
形
に

す
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
活
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

今
月
は
、
デ
イ
セ
ン
タ
ー
リ

ハ
ビ
リ
プ
ラ
ザ
深
野
（
リ
ハ
プ

ラ
深
野
）
で
始
ま
っ
た
心
温
ま

る
チ
ャ
リ
テ
ィ
活
動
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

リ
ハ
プ
ラ
深
野
で
は
、
毎
週

火
・
木
曜
日
の
午
後
に
開
催
し

て
い
る
手
芸
ク
ラ
ブ
で
、
ご
利

用
者
が
楽
し
み
な
が
ら
素
敵
な

作
品
づ
く
り
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
「
こ
の

作
品
を
チ
ャ
リ
テ
ィ
活
動
に
活

か
せ
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
い
う

ご
利
用
者
の
一
言
を
き
っ
か
け

に
、
新
た
な
取
り
組
み
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ご
利
用
者

の
想
い
を
形
に
し
よ
う
と
動
き

出
し
た
リ
ハ
プ
ラ
深
野
で
、
話

を
聞
き
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
作
品
は
、
同
じ
大
東
市

に
あ
る
当
社
の

「Ｃ
ａ
ｆ
é 

ｕ
ｎ
ｉ

ｓ 

ｕ
ｎ
ｉ
ｓ
(カ
フ
ェ
ゆ
に
ゆ
に
)」

(昨
年
12
月
オ
ー
プ
ン
)
で
委
託
販

売
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

こ
の
カ
フ
ェ
で
は
、
福
祉
作
業
所

な
ど
で
制
作
さ
れ
た
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

作
品
も
販
売
し
て
お
り
、
ご
利
用

者
の
作
品
も
そ
の
仲
間
入
り
で
す
。

そ
し
て
売
り
上
げ
は
募
金
と
し
て
寄

付
す
る
予
定
で
す
。
「素
敵
な
作
品

を
た
く
さ
ん
の
人
に
手
に
取
っ
て
も

ら
い
た
い
」
「誰
か
の
役
に
立
て
た

ら
嬉
し
い
」
そ
ん
な
思
い
を

胸
に
、
ご
利
用
者
も
ス
タ
ッ

フ
も
制
作
に
励
み
ま
し
た
。

「
カ
フ
ェ
ゆ
に
ゆ
に
」
の

　
協
力
で
実
現
へ
の
第
一
歩

　

最
初
に
販

売

し

た

の

は
、
手
芸
ク

ラ
ブ
の
皆
さ

ん
お
気
に
入

り
の

「鯉
の

ぼ
り
の
壁
飾

り
」
で
す
。

　

工
程
が
多

く
時
間
の
か
か
る
作
品
で

す
が
、
「縫
う
」
「貼
る
」
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
な
作
業
を
分
担

し
、
手
芸
ク
ラ
ブ
以
外
の
ご
利
用

者
も
協
力
。
完
成
し
た
作
品
は
百

個
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
納
品
の
日
。
ス

タ
ッ
フ
と
と
も
に
３
名
の
ご
利
用
者

も
カ
フ
ェ
を
訪
れ
、
自
分
た
ち
の
作

品
が
店
頭
に
並
ぶ
様
子
を
し
っ
か
り

見
届
け
ら
れ
ま
し
た
。
「こ
ん
な
経

験
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
「た
く
さ

ん
売
れ
る
と
い
い
な
」
「カ
フ
ェ
に

も
行
け
て
楽
し
か
っ
た
」
と
、
参

加
者
か
ら
喜
び
の
声
も
。

　

現
在
は
第
二
弾
と
し
て
、
「い
つ

ま
で
も
元
気
に
歩
け
ま
す
よ
う
に
」

と
い
う
願
い
を
込
め
た
、
草
履
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
壁
飾
り
が
店
頭
に

並
び
、
制
作
も
続
い
て
い
ま
す
。
「誰

か
の
役
に
立
て
ま
す
よ
う
に
」
と
い

う
思
い
を
込
め
な
が
ら
、
次
の
作

品
づ
く
り
に
も
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。 第

一
弾
は

　
　「
鯉
の
ぼ
り
の
壁
飾
り
」

　

取
材
時
に
は
、
ご
利
用
者
か

ら
た
く
さ
ん
の
嬉
し
い
声
を
伺

い
ま
し
た
。

　

Ａ
様
(96
歳
)
は
、
「こ
れ
ま
で

手
芸
は
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
デ
イ
で
制
作
す
る
機

会
が
で
き
て
本
当
に
楽
し
い
。

こ
こ
に
来
て
良
か
っ
た
で
す
」
と

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
勧

め
で
利
用
を
始
め
た
手
芸
が
得

意
な
Ｍ
様
は
、
「手
芸
ク
ラ
ブ
が

と
て
も
楽
し
く
て
、
い
つ
も
時

間
が
あ
っ
と
い
う
間
。
妹
も
こ

の
デ
イ
が
良
い
と
利
用
を
始
め
、

一
緒
に
手
芸
が
で
き
て
嬉
し
い

で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
多
く
の
ご
利
用
者
か

ら

「こ
こ
は
ス
タ
ッ
フ
も
ご
利
用

ご
利
用
者
か
ら
の
喜
び
の
声

　

「人
は
、
人
の
た
め
な
ら
力
を

発
揮
で
き
る
。
ご
利
用
者
に
は
、

ま
だ
ま
だ
で
き
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
。
」
そ
う
話
す
阪
上
営

業
所
長
は
、
一
人
ひ
と
り
の
力

を
引
き
出
し
、
活
躍
で
き
る
場

づ
く
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

誰
か
の
た
め
に
何
か
を
す
る
経

験
は
、
人
の
心
を
豊
か
に
し
、

き
っ
と
ご
利
用
者
の
生
き
が
い

や
喜
び
に
繋
が
る
と
・
・
・

　

ま
た
、
作
品
を
作
る
人
だ
け
で

な
く
、
「素
敵
だ
ね
」
と
声
を
か

け
る
人
も
、
こ
の
活
動
を
支
え

る
大
切
な
存
在
で
す
。
一
人
ひ

と
り
の
役
割
や
想
い
、
そ
の
存

在
す
べ
て
が
チ
ャ
リ
テ
ィ
活
動
を

支
え
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
者
の
優
し
さ
と
、
そ
れ

を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ
の
熱
意
か
ら

生
ま
れ
た
こ
の
取
り
組
み
が
、

多
く
の
人
の
役
に
立
つ
と
と
も

に
、
ご
利
用
者
自
身
の
喜
び
や

生
き
が
い
に
つ
な
が
り
、
こ
れ

か
ら
も
末
永
く
続
い
て

ほ
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

者
も
い
い
人
ば
か
り
で
、
本
当

に
楽
し
い
」
と
い
う
声
も
聞
か

れ
ま
し
た
。
今
回
の
チ
ャ
リ
テ
ィ

活
動
も
、
こ
う
し
た
温
か
な
雰

囲
気
の
中
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ

た
取
り
組
み
な
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

ご
利
用
者
の「
で
き
る
」を

　
　
　
支
え
る
取
り
組
み
へ
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ご
利
用
者
の
優
し
い
想
い
か
ら

　
始
ま
っ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
活
動


