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ハートケアグループ
デイサービスの
ホームページは
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11 月 29 日、　嵐山に日帰り旅行に行かれました。
大阪商業大学の学生が企画、立案し一緒に同行させて頂きました。
渡月橋、竹林の小径を散策、「良い天気で寒くもなく良かったわ」
との声や「昔はよく行ったけれど久しぶりに嵐山に来れて楽し
かったわ」と話され喜んでおられました。お昼はレストランで食
事をされ、お土産を購入された方もおられました。

この日の昼食は 「夏祭りメニュー」

嵐山ツアー嵐山ツアー
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趣味活動 ＊麻雀：月・木　＊将棋：月・水・金　＊トランプ：火・水・金　＊囲碁 ：水　＊塗り絵：月～金　＊カラオケ：月～土

ご利用者の皆様が、折り紙でクリス
マスツリーと来年の干支、馬の壁画
を作成されています。
どちらも完成が楽しみです！

しっかりと身体を動かし
今月も皆さん元気いっぱい
です！

デイの風景デイの風景

能面能面

制作活動制作活動
干支の壁画

午後よりいつものメンバーで
麻雀を楽しまれています。 麻雀麻雀体操体操

書道書道
書道作品も一緒に披露され、
スタッフが「先生になれますね」
と声をかけると「３段なんです。

先生は７段か
らなので」と
おっしゃり、

「今度東大阪
のアリーナで
展覧会がある
ん で す。」と
照れながら話
されていまし
た。

壁画クリスマスツリー壁画クリスマスツリー

以前、趣味で能面を
作っておられたご利用者が、
能面と図面を持ってこられ皆様に披露
されました。「面、かぶらせて！」と
他のご利用者が仰り、能面をかぶって
おられました。


