
今月17日･18日は2か月に1度、訪問理美容のはる
かぜさんが来てくださる散髪の日でした。皆さん｢ちゃん
と予約できてる？｣「順番いつかな？｣と心待ちにされていた
ご様子です。さっぱり仕上げてもらい、嬉しそうな素敵
な笑顔がたくさん見られました♪
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守口だより
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散髪の日

毎日午前中は皆さんリハビリに取り組まれています。マ
シンを使ったリハビリでは、個人の状態に合わせて強さ
が調整できるので女性の方でも無理なく参加されていま
す。疲れた時や、調子がイマイチな時はリラクゼーショ
ンでゆっくり時間を過ごすのもおススメです。

リハビリの様子

4月より季節のメニューがレモンのケーキからや
まいも焼きへと変更されています。すでに召し上がっ
た皆さんからは、｢柔らかくて食べやすいわ｣「気に
入ったよ｣などの感想をいただいています！ぜひ一
度召し上がってみてくださいね。
ソースの香りがなんとも
食欲をそそりますよ。

新おやつメニュー



ご利用空き状況

リハビリプラザ守口のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

お気軽に

お問合せ
ください

♪

クラブ活動も充実しています！
クラブ会員様を随時募集中です♪ご興味のある方、
ご質問がある方はお気軽にお問合せください。
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